[ToHepes/pa

Jepute 3apaBy
M NPpUPOAHY
XpaHy U nujete
MHOro soae

12
Mocrasure

cebu uub Bexxbum

WK ce npujaBute
CENZEEED]:]
AKTUBHOCTU

AKTMBHM Anpun 2021

Mposegure
Hoh 6e3 3acnoHa 1
y3muTte Bpeme
3a cebe m
pereHepauujy

Ucnpobajre HoBe

OH/INHe Be3Kbe,

AKTUBHOCTU UU
Kypc nneca

CBaKopgHeBHe
AKTUBHOCTU
npetsopute y
3a6aBHy urpy

Kpehute ce wro
BuLe je moryhe
MaKO CTe HaNasute

YHYTpa

20

MpoBegute mare
BpemeHa cegehum
YcraHute m
Kpehute ce yewhe

Y3amure extpa
0AMOp Y TOKY AiaHa
M WweTajte BaHu 15
MMUHYTa

Ypagute
mepuTauujy
CKeHupamba Tena
M nocmartpajte
KaKo ce Bawe
Teno oceha

14

Opnasak Ha
cnaBakbe paHuje
HeKa 6yge
npuoputeT

AaHac ce
ycpepouute Ha
uUcxpaHy nosphem
»BYrMHUX 60ja“

28
MpoHahurte

3a6aBHy BexXby

Kojy hete pagutm
OOK YeKaTte Aa
NpokK/byya Boga

Op, paHac byaute
aKTUBHMU NocebHo
y OBOM MeceLy

8

MpupoaHy
CBeT/NIOCT NycTuTe
paHuje y cBoj AaH

Mpurywure

HaBeuep cBeTna

Penakcupajte
TeNo u ayx ys
jory, mepgutaumjy,
Tanum

22 Peposuto
naysupajre Kako
6ucre ce

npoTerHynu
U ANCaJIu TEKOM
AaHa

Mpowertajte
n hackajre BaHu
ca npujaresbem

2

Cyb6oTa

AaHac no
moryhHocTu
nposeauTe LWITO
BULLE BpemeHa
BaHuU

Cnyuwajte cBoje
Teno u 6ygute
3axBaJ/IHU 3a cBe
LUTO YMHM 3a Bac

10
KyhHe nocnose

CsBom Teny pajte
Y Ad unn obasese

notuuaj cmujyhu
ce uam ymHehm
Apyre HacMejaHUM

CKpeHuTe y
3abasHy popmy
Bexbara

16 18

byaute
aKTUMBHU faHac
nesajyhu (nako

Uctpaxute
B[AHAC JIOKA/IHO
nogpyuje oko cebe
1 3abumexkure
HOBe CcTBapwu

cmartpare Aa He
moXKeTe gobpo
nesartu)

24

YKuBajte
WUCTUHCKU Y
NoKpeTuma ys
OMU/bEHY MY3UKY

MU3ahure m
ob6aBuTe nocao 3a
BOJbEHY 0coby unu

KOMLUNjy

30

MoctaHute
AKTUBUCT U3
pasnoray Koju
3aucra Bepyjerte

WUckonajte Kopos
UAKN Heke busbKe

Mposeagute
baH 6e3 TB-a
MU eKpaHa
Ymecro Tora
NOKpeHUTe ce

AKTMBMpaAjTE
ce BaHu

MpoHahute

Bpeme AaHac 3a
TpYamwe,ninsambe

naec, BOXky
6uuuknom,
CTPEUYUHr

AKTUBMpAjTE
ce y npupoau

HaxpaHute ntuue
UAK nocmartpajre
AMBJ/bE KUBOTUIbE



