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Tegyél valami
kedveset
valakiért, aki
fontos
szamodral!

Készits listat
arrél, ami
fontos! ird le azt
is, hogy miért!

Vedd észre a

Taldlj ki egy

kedvesség természet
kiildetést szépségeit, még
magadnak! ha bent is kell
J : lenned!

= Nézz az égre!
gondolj arra, hogy
mindannyian

Keress
valamit, amivel
tamogathatod a

. valami
. belw nagyobbnak a
kdzdsséget! részei vagyunk!

22
Talald meg a

madjat, hogy
segithess egy

Ossz meg egy
idézetet, ami
inspiralhat

P W2 madsokat is!

ami fontos!

30

Csinalj valami
kiilonlegeset és
idézd fel
lefekvés elott!

Tégy valamit ma

a természetert!

HETFQ

Fékuszdlj arra,

amit meg tudsz

tenni, ahelyett,
amit nem!

=Y Mely

értékek fontosak
szdmodra? Talald
meg a maédjat,
hogy haszndlhasd
oket!

Mutass
tiszteletet azok
irant, akik
jobbitani
igyekeznek a
dolgokat!

24

Idézz fel harom

dolgot, amire
buszke lehetsz!

Keress harom
dolgot, ami
reménnyel tolt el
ajovét illetéen!

Happier - Kinder - Together

KEDD SZERDA

4

Tegyél egy
lepést egy

Kiildj képet egy
kozos, vidam
pillanatroél egy
baratodnak!

fontos cél felé,
barmilyen kicsi
is az!

12

Hallgasd meg a
Légy hdlas a kis kedvenc
dolgokeért, még a
nehéz idékben is!

szamod!
Emlékezz, mit
jelent neked!

18
Keresd meg a

médjat, hogy Kiildj kézzel irt

tUzenetet
valakinek, aki
szamit neked!

megtoltsd
tartalommal a
napi teendédidet!

Hozz olyan 26

dontéseket, Kérdezz meg
melyek masokra masokat, mi
is pozitiv fontos szamukra
hatdssal és mieért!
lehetnek!

Keresd azokat, Mondd el
akik jot tesznek valakinek,
és okot adnak a mennyire fontos

vidamsdgra! neked!

14
Keress dolgokat Keresd az
magad kaordl, értéket mar
melyek népek
csoddlattal hagyomadnyaiba

toltenek el!

n, kulturdjaban!

20

Vedd észre, mitél
érzed magad

Ossz meg harom
képet valamirél,
ami jelentés és
emlékezetes!

értékesnek és
céltudatosnak!

Emlékezz 28

vissza egy Figveld me
életeseményre, hogg;};n hqtnqu
ami igazan

j id masokra!
sokat jelentett tetteid mdsokra




