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মবশি আনন্দ · মবশি সদয় · একসাথর্

গুরুত্বপূর্থ মকান 

লথযের শদথক 

একধাপ এশিথয় যান 

তা যত সাোনেই 

মহাক না মকন

পছথন্দর মকাথনা 

সংিীত শুনুন, েথন

কথর মদখুন এটা 

আপনার জনে শক 

অর্থ বথয় আথন

আজ অনেথদরথক 

সাহাযে করার 

উথেথিে শনথজথক 

সদয় রাখুন

গুরুত্বপূর্থ এবং

উথেিেপূর্থ এেন সব 

শকছুথত েথনাশনথবি 

করুন

আকাথির শদথক 

তাকান, ভাবুন আেরা 

সবাই বড় মকান 

শকছুর অংি

আপনার কাজ 

শকভাথব অনেথদর 

জনে তাৎপযথপূর্থ হথয় 

ওথে তাথত 

েথনাশনথবি করুন 

শনথজর এেন শতনটি

কাজ েথন করুন যার 

জনে িবথথবাধ কথরন

একথে ভাথলা সেয় 

কাটিথয়শছথলন 

মসরকে সেথয়র 

মকান ছশব বনু্ধথক

পাোন

আপনাথক শবশিত 

এবং আশ্চযথ  করথত

পাথর এেন মকাথনা

শকছুর মখাোঁ জ করুন

ঘর বশন্দ র্াকথলও

প্রকৃশতর মসৌন্দযথ ে

উপথভাি করুন

আপনার কাথছ 

অর্থবহ বা েথন রাখার 

েথতা এেন শতনটি 

শজশনথসর ছশব মিয়ার 

করুন

ভাথলার জনে যারা

সাহাযে কথর 

চথলথছন তাথদর প্রশত 

কৃতজ্ঞতা প্রকাি 

করুন

শবথিষ শকছু একটা

করুন এবং এসম্পথকথ

রাথত পুনরায় মভথব 

মদখুন

অনেথদর উপর 

ইশতবাচক প্রভাব 

রাথখ এেন 

পছন্দগুথলাথক 

শনবথাচন করুন

অনেথদর করা ভাথলা

কাজ এবং তার কারর্ 

মজথন আনশন্দত মহান

অনে মকাথনা 

সংসৃ্কশতর েূলেথবাধ 

এবং প্রর্া সম্পথকথ

জানার মচষ্টা করুন

আপনার কাথছ 

গুরুত্বপূর্থ 

েূলেথবাধগুথলা শক? 

আজ মসগুথলার 

বেবহাথর সথচষ্ট হন

আজ আপশন যা 

করথছ তা মযন 

অর্থবহ হয় মস পর্ 

খুোঁ থজ মদখুন

অনে কাউথক 

শজথজ্ঞস করুন শক

তাথদর কাথছ অতেন্ত 

গুরুত্বপূর্থ এবং মকন

পছথন্দর প্রকল্প বা 

দাতবেথক সহায়তা

করার পর্ খুোঁ থজ মবর 

করুন

সেয় কঠিন হথলও, 

সাোনে মকান শকছুর 

জনে কৃতজ্ঞ হন

পছন্দ কথরন এেন 

কাউথক আপনার 

হাথত শলখা একটি

মনাট পাোন

আপনার জীবথনর 

এেন মকাথনা ঘটনার

কর্া েথন করুন যা

সশতেই ভীষর্ অর্থবহ 

শছল

মকউ একজনথক 

জানথত শদন ময মস

আপনার কাথছ 

কতটা গুরুত্বপূর্থ এবং 

মকন

আপনার স্থানীয় 

কশেউশনটিথত 

অবদান রাখথত পাথর 

এেন শকছু করুন 

আপনাথক অনুপ্রাশর্ত 

কথর এেন মকাথনা 

উশি মিয়ার কথর

অনেথদরথকও 

অনুপ্রাশর্ত করুন

িশনবার রশববার মসােবার েঙ্গলবার বুধবার বৃহস্পশতবার শুক্রবার

আপনার কাথছ 

গুরুত্বপূর্থ এবং মকন

গুরুত্বপূর্থ, এেন

শবষয় সেূথহর একটি

তাশলকা ততরী করুন

পছন্দ কথরন এেন 

কথরা প্রশত মকান 

সদয় আচরর্ করুন

শক করথত পাথরন না

তা নয় বরং শক 

করথত পাথরন তাথত

েথনাশনথবি করুন

ভশবষেথতর প্রশত

আিাবাদী হথয় ওো

যায় এেন শতনটি 

কারর্ খুোঁ থজ মবর 

করুন 

প্রকৃশতর যত্ন মনয়ার 

জনে আজ মকাথনা 

কাজ করুন


