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Bu ay
baskalarina (ve
kendine) karsi
nazik olmaya
niyet et

Degerini
bilecek birisi
icin lezzetli bir
yemek pisir

15 .
Plansiz giin!

Kendine nazik
ol ki baskalarina
daha nazik
olabilesin

insanlara tim
dikkatini hediye
olarak sun
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Mahallene,
cevrene faydasi
olacak nazik bir

sey yap

Yaninda
olamadigin
birine moral

verici bir mesaj
gonder

Minnettar
oldugun birine

tesekkiir et ve
sebebini séyle

Birine
slirpriz yaparak
distnceli
bir hediye ver

23

Yararl buldugun
bir makaleyi,
kitabi veya
podcasti paylas

Senin
kadar imkani
olmayanlara

yardim etmek
icin bir sey yap

3

Karsilastigin
herkese

Birine nasil
oldugunu sor ve
cevabi gercekten
dinle

destekleyici ve
nazik davran

Yalniz = Umut verici
veya kaygih bir haberi ilham
hissediyor vermek lzere
olabilecek baskalariyla

birini ara paylas

17 .
Internet

ortaminda nazik

Bugiin
birinin hayatini
kolaylastirmak
icin bir sey yap

ol. Olumlu ve
destekleyici
mesajlar paylas

25
Zor durumda

birine yardim
etmek icin
enerjini, zamanini
ve dikkatini ver

Gecmiste seni
kiran birini affet

31

'Action for
Happiness'i
insanlarla

paylas

)

Insanlarin daha
mutlu ve iyi

olmasini dilemek
icin vakit ayir

Bir arkadasinla
temasa gec, onu
distundugini
bilsin

19

Yediklerin, ve
bunu miimkin
kilanlar igin
minnettar ol

iyi bir amaci
desteklemek
icin bir yol bul

Onemsedigin
bir proje veya
kuruma destek
olmak igin

Giliimse ve
bugiin gordiiglin
insanlara dostca

davran

zaman ayir

13 Biri canini
sikiyorsa,
nazik ol.

Bugiin doga
ve gezegen icin

Onun nasil o q
glzel bir sey yap

hissettigini
diistin

21
. Bir kuruma
Bugiin
gordstiyan kullanilmamis
herkesin iyi seyler, luyafet,

veya yemek
bagisinda bulun

taraflarini gor

27 Modu
disik olan birini
fark et ve onun

glininu
aydinlatmaya
calis

Tanimadigin
insanlarla dostca
bir muhabbet
baslat



