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UzZsibrézk
ketinimq

bati geresniu
kitiems ir sau
§i ménesj

Pagamink
skanaus
maisto tam,
kas jj jvertins

15 Dienabe
plany! Bak
geras sau, kad
galétum
bati geras
ir kitiems

Dovanok
Zmonéms
visq savo démesj

Padaryk
kq nors gero,
kas padéty
tavo vietos

bendruomenei

v}
PIRMADIENIS @ ANTRADIENIS

Nusiysk
ikvépianéiq
Zinute tiems,
su kuriais
negali bati

9

Padékok
tiems, kam esi

dékingas, ir
pasakyk kodél

Sugalvok

ir padaryk
kitam dovangqg -

siurprizq

23 pasidalink
straipsniu,
knyga ar
tinklalaide, kuri
tau buvo
naudinga

Padovanok
ka nors tiems,

kurie neturi tiek

daug, kiek tu

3

Bik malonus
ir palaikyk

visus, su kuriais
bendrauiji

Pasikalbék
su asmenimis,
kurie gali bati

vienisi ar
jauciantys
nerimq

17gak malonus
internete.
Dalinkis

teigiamais ir
palaikandiais
komentarais

Atleisk tiems,
kurie tave
iskaudino

praeityje

31
Pasidalink
Laimés
veiksmais su

kitais Zmonémis
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TRECIADIENIS

Paklausk,
kaip kitas
jauéiasi, ir i§
tikryjy klausykis
jo atsakymo

11

Pasidalink
drgsinancéia

istorija, kad
jkvéptumei kitus

Siandien
padaryk kq
nors, kad kazkam
palengvintum
gyvenimq

25 skirk laiko,
energijos ar
démesio, kad
padétum
kazkam,
kam to reikia
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KETVIRTADIENIS
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Skirk laiko
linkéjimams, kad

kiti Zmonés bty
laimingi ir sveiki

Susisiek
su draugu,
kad pasakytum,
jog galvoji apie jj

19
Bk dékingas
uz savo maistq
ir Zzmones, kurie
tai pagamino

Rask bidq,
kaip gali
~sumokéti j
priekj*, arba
palaikyk
gerq intencijq

PENKTADIENIY

Sypsokis ir
buk draugiskas
Zmonéms,
kuriuos matai
Siandien

13 Jei asmuo
tave erzing,
pasistenk

bati geru jam.
Isivaizduok, kaip
jis gali jaustis

leskok
geério
kiekviename,
kurj Siandien
sutiksi

27 pastebék,
kai kitas yra
prislégtas, ir

pabandyk
praskaidrinti
jo dieng

Skirk laiko
padéti projektui
ar tau rGpimam

reikalui

Imkis
veiksmuy,
norédamas
bati geru gamtai,
ir rapinkis
savo planeta

21 Paaukok
nepanaudoty
daikty, drabuziy

ar maisto,
kad padétum
vietos labdaros
organizacijai

Draugiskai
kalbékis
su Zmogumi,
kurio nelabai
pazjsti




