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Torekedj
arra, hogy lég

kedves ebben
a hénapban!
(Magaddal is!)

Készits finom
ételt valakinek,
aki értékelni
fogja azt!

15 Tervmentes
nap.Légy
kedves
magaddal,
igy masokkal is
az leszel!

Ajandékozd
meg az
embereket
a teljes
odafigyeléssel!

Tégy valamit
a helyi
k6zosségert!
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Kuldj egy
felemeld
lUzenetet
valakinek, akivel
nem lehetsz
egyutt!

9  Mondj
koszonetet
valakinek, akinek

halds vagy és
modd el neki,
miért vagy az!

Készits jol
kitalalt
ajandékot
meglepetésként
valakinek!

23 Ossz meg
egy cikket,
kényvet,
podcastet, amit
hasznosnak
talalsz!

Adj tovabb
valamit
valakinek,
akinek nagyobb
sziksége van ra!

KEDD

3 Légy kedves
és tadmogato
mindenkivel,

akivel
kapcsolatba
kertilsz!

Latogass meg
valakit, aki
maganyos és
szorong!

17
Légy kedves
online! Ossz

meg kedves,
tamogato
kommenteket!

Bocsdss meg

valakinek, aki

megbantott a
multban!

31
Oszd meg ma

madsokkal is az

Action For
Happiness
mozgalmat!
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Kérdezd S
Szanj idét arra,
hogy segitsd

meg valakital,
hogy van és
tényleg hallgasd
meg, mit
valaszol!

mdsok jollétét
és boldogsagat!

11
Ossz meg

egy batorité

Vedd fel a
kapcsolatot a
barataiddal és

tudasd velliik, hog
gondolsz rajuk!

torténetet,
hogy inspiralj
mdsokat!

9
Tégy ma Leg';y h'ala's
s . az ételélt és
valamit, amivel . .
v , azokert, akik
megkonnyited

megtermelték

valaki életét!
azt!

e Taldld

meg az utjat, hogy
"visszaadj" valamit

Forditsd
az energidd,
figyelmed, idéd

' . egy jétékonysagi
valakire, akinek szervezetnek
segithet! tamogatdsként!

Szanj idét arra,
hogy segits egy

Mosolyogj
bardtsagosan

mindenkire, projektet, Ugyet,
akikkel ma ami fontos
talalkozol! szamodral!

> Ha valaki Tégy valami
idegesit, légy kedveset a
kedves! Képzeld bolygénkért
el, mit érezhet és 6vd a
az illeté! természetet!

Adomanyott
Keresd a felesleges ételt,
jot abban, targyakat, ruhdkat
akivel ma és tamogass egy
taldlkozol! helyi jotékonysagi

szervezetet!

27
Vedd észre,

ha valaki maga

Csevegj
baratsagosan
alatt van és valakivel, akit
segitsd, hogy nem ismersz tul
jobban legyen! jol!




