PIRMADIENIS

Sutelk démesj
i pagrindinius
dalykus:
gerai maitinkis,
mankstinkis ir
laiku eik miegoti

13

Bik toks
malonus sau

kaip ir mylimam
Zmogui

Mégaukis
nuotraukomis
i§ laimingy
prisiminimy

27
Atlaisvink laiko
atSsaukdamas

visus
nereikalingus
planus

ANTRADIENIS

Leisk sau
pasakyti

uNEII

Jei esi
uzsiémes, leisk
sau sustoti ir
padaryti
pertraukq

21

Nelygink to, kaip
jautiesi viduje,

su tuo, kaip tai
atrodo iSoréje

Pasirink j
savo klaidas
ziareti kaip |

zingsnius,
padedanéius

mokytis

TRECIADIENIS

1
Rask laiko

pasirapinti
savimi. Tai néra
savanaudiska,

tai batina

Bak
pasirenges
pasidalinti tuo,
kaip jautiesi, ir
prireikus
paprasyk
pagalbos

15 Rask
ripestingq,
raminanéiq fraze,

kuriq galétum
naudoti, kai
jausis
prislégtas

Neskubék.
Padaryk erdvés
tiesiog kvépuoti
ir pabati ramiai.

29
Uzsirasyk
3 dalykus,

kuriuos
vertini savyje

KETVIRTADIENIS

Pastebék net
mazus dalykus,
kuriuo gerai
darai

Siek bati
pakankamai

geras, o ne
tobulas

Palik sau
teigiamy zZinuciy,
kurias nuolat
galétum matyti

Paleisk
kity Zmoniy

lakeséius savo
atzvilgiu

Primink sau,
kad esi
pakankamas

PENKTADIENIS

Atsisakyk
savikritikos ir

kalbék su savimi
maloniai

Kai tau sunku,
prisimink,
kad yra OK,
kai nesijausti OK

Be jokio
vertinimo

pastebék,
kaip jautiesi

Priimk save ir
prisimink, kad
esi vertas meilés

SESTADIENIS

Suplanuok
smagiq ar
atpalaiduojanéiq
veiklq ir skirk jai
laiko

11

Rask laiko
uzsiimti

tuo, kas tau
i tiesy patinka

Paprasyk
patikimo draugo
pasakyti, kokias

stiprigsias jlsy
puses jis jzvelgia

25 .
Rask naujq

bidq, kaip
panaudoti vieng
i$ savo stipriyjy
pusiy ar talenty

SEKMADIENI

Atleisk sau,
kai kas nors

nepavyksta.
Kiekvienas daro
klaidy

Aktyviai
judék lauke bei
protui ir kiinui

suteik natdralios
energijos

Diena be
plany. Rask

laiko sulétinti
tempgq ir bati
maloniam sau

Venk sakyti
“TURECIAU" ir
rask laiko
nieko neveikti




