Optimisticni oktober 2021

ACTION FOR HAPPINESS Srecnejsi - Prijaznej

PONEDELJEK _

Zacnidan z
najpomembnejSim
na svojem
seznamu opravil

18

Postavi si
obetavne, a
realne cilje za
prihodnji teden

Ne mores
narediti vsega!
Katere so tri
prioritete tega
tedna?

TOREK

Bodi realni
optimist. Na
zivljenje glej

tako, kot je, a
osredotoéi se na
to, kar je dobro

12
Bodi pozoren
na pozitivne
novice in razloge,
da si danes vesel

Poiséi nov
pogled
na tezavo,
ki te tezi

SREDA

Opomni se, da se
lahko stvari
spremenijo na
bolje

Prosi za
pomo¢ pri
premagovanju
ovire, s katero
se soocas

20

Poisci veselje

pri reSevanju
naloge, ki si
jo za nekaj
¢asa odlozil

w e
Sl

CETRTEK

14

Naredi nekaj
konstruktivnega,
da izboljsas
tezko situacijo

Opusti
pricakovanja
drugih in se
osredotoéi na
tisto, kar je
pomembno zate

28
Vprasaj se,
ali bo to cez
eno leto se tako
pomembno?

PETEK SOBOTA

2
Pois¢i neka;j,
zaradi éesar
si lahko

Zapisi tri
stvari, ki se jih
ta mesec lahko

. optimistic¢en
veseli§

(tudi ¢e je tezko)

o)

Vzemi si
¢éas za razmislek
o tem, kaj
si dosegel v
tem tednu

Naredi nekaj
napredka pri
projektu ali
nalogi, ki se ji
izogibas

Z nekom, ki mu
zaupas, deli
pomemben cilj

16 Odlozi svoj Naredi
seznam majhen korak
opravkov in k pozitivni
naredi nekaj spremembi, ki jo
zabavnega ali zelis videti
pozivljajo¢ega v druzbi

22 24
Deli navdihujoé

citat, sliko ali
video posnetek s
prijateljem ali
kolegom

Zapisi tri
posebne stvari,
kisosev
zadnjem ¢asu
dobro izsle

30

Opredeli tri
stvari, ki ti
dajejo upanje
za prihodnost

Naérty;j
zabavno ali
vznemirljivo

dejavnost, ki se
je lahko veselis




