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Happier · Kinder · Together

새로운음악을감상
하는시간을가져보
세요. 음악을연주하
고, 듣고, 노래하고, 

춤추는시간을가져
보세요

평범한일상에변
화를시도해보고
느낀점을생각해

보세요

이번달에시도하
고싶은새로운일
들의목록을만드

세요

걷기, 뛰기, 모험, 

쉬기등즐거운야
외활동을해보세요

무언가를할수없
다고느낄때, “아
직은” 할수없다고
생각해보세요

친구에게새로운기
술을배워보거나본
인이갖고있는재
능을친구와공유하

세요

자기자신을보살피
고친절하게대할
수있는새로운방
법을시도해보세요

어려운시기일지라
도희망적인삶을
살새로운이유를
생각해보세요

활동적인생활을
할수있는새로운
방법을찾아보세

요

어려운상황에다
른방식으로대응

해보세요

평소에관심이있던사
회적이슈를돕고지지
할수있는새로운방
법을찾아보세요

호기심을가지세요. 

새로운것을배우거
나영감을줄수있
는아이디어를찾아

보세요

다른사람에게감
사인사를전할새
로운방법을찾아

보세요

다른세대의사람
과친해지는기회
를가져보세요

창의력을발휘해
보세요. 요리, 그림, 

글쓰기창작활동
등영감을주는활
동을해보세요

밖으로나가서자
연의변화를관찰

하세요

평소와는다른경
로를선택해보고, 

어떤점을느꼈는
지생각해보세요

신문잡지혹은인
터넷을통해시야
를넓혀보세요

“만약에…”라고
생각하면서새로
운아이디를가져

보세요

자신이좋아하는
활동을하는시간
을정기적으로마

련하세요

새로운것을배워
보거나새로운취
미및온라인동호
회에가입해보세요

중요하게생각하는
사람에대한새로
운사실을찾아보

세요

시도해보지않았던
레시피혹은재료를
사용해서요리를만

들어보세요

본인의예술적인
면을발견해보세
요. 엽서를디자인
해보는것은어떨

까요? 

이번주에시도해보
고싶은새로운활
동혹은아이디어를
계획해보세요

타인의관점에서
인생을보는시간
을가져보세요

최근에알게된유
용한것을친구와
공유하세요
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본인의장점중하
나를새로운또는
창의적인방법으
로사용해보세요

새로운라디오혹
은 TV 프로그램을
청취및시청해보

세요

29 30 31

26

ACTION FOR HAPPINESS
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친구의취미활동
을공유하고친구
가그취미를좋아
하는이유를생각

해보세요
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