Prukopnicky listopad 2021

PONDELI

Vytvorte si
seznam novych

éinnosti, které
tento mésic
podniknete

Podniknéte
néco nového
nebo realizujte
ndpad, ktery
chcete vyzkouset

Stavte na
novych

ndpadech
stylem ,,Ano, a
co kdyz..”

Najdéte novy
zpusob, jak
nékomu vyjadrit,
Ze si ho vazite

29 Uzivejte
si poslech nové
hudby. Hrajte,

zpivejte, tancujte
nebo jen
poslouchejte

UTERY

Pokuste se
potykat s

nelehkou situaci
jinym zpUsobem,

nez jste zvykli

9 Kdyzmate
pocit, ze nééeho
nejste schopni,

reknéte si, ze
jesté neni ta
prava chvile

Podivejte

se na zivot oéima

jiného ¢élovéka a
podivejte se z

jeho Uhlu pohledu

23

Vyhradte si

pravidelny ¢as
na svij konié¢ek

Najdéte
nové divody,
pro¢ byste mohli
citit nadéji do
budoucna, i kdyz
zrovna prochazite
tézkym obdobim

STREDA

3 Vyjdéte si

na vychazku
a vSimejte si,
jak se zménila
priroda kolem

Vas

Budte
zvédavi.
Zajimejte se o
nova témata
nebo inspirujici
ndpady

17
Zkousejte
nové zpusoby,

jak lze pecovat

o sebe sama a byt

k sobé laskavy/a

Sdilejte s
prateli uziteéné
véci, které jste
nedavno zjistili

CTVRTEK

Prihlaste se do
zajimavého kurzu,
vyzkousejte novou

aktivitu nebo se
pridejte k online
komunité

11 -
Zménte
svou obvyklou

trasu a vSimejte
si novych véci,
které objevite

Zkontaktujte

nékoho z jiné

generace nez
je ta vase

25 Vyuzijte
jednu ze svych
silnych stranek

novym nebo
origindlnim
zpUsobem

ACTION FOR HAPPINESS Stastnéji - Laskavéji - Spolu

PATEK

Pro dnesek
zménte svou

obvyklou rutinu
a vS§imejte si, jak
se citite

Zjistéte
néco nového o
osobé, na které
vdam zdlezi

19 Rozsifte
si obzory:
prectéte si zatim
nezndmé noviny,
céasopisy nebo
weby

Objevujte nové
radiové stanice
nebo seridly

SOBOTA

Hledejte
nové moznosti,
pFi kterych se
pfiméjete k
fyzické aktivité

13 podniknéte

venku néco
akéniho - projdéte

se, zabéhejte si,
objevujte nebo jen
tak odpocivejte

Pripravte
pokrm podle
receptu nebo
ingredience,

kterou jste jesté
nezkusili

27
Pridejte
se ke koni¢kim
vasich prdatel a
zjistéte, proé
se jim vénuji

7

tvorivi. Varte,
kreslete, malujte,
piSte, vyrdbéjte
nebo inspirujte
ostatni

Najdéte
novy zpusob,
jakym muzete
udélat néco pro
dobrou véc

21
Naudéte
se nebo sdilejte
néjakou novou
schopnost

Objevte

v sobé uméleckou
dusi. Navrhnéte

vlastni pohlednici
s pozdravem



