Készits listat

az uj dolgokral,
amiket ebben
a hénapban ki

akarsz prébadlni!

Tervezz be
valami uj dolgot
a hétbe, amit ki
akarsz prébdini!

15
Alapozz
meg Uj 6tleteket
az "és mi lenne
akkor, ha.."
gondolatmenettel!

Talald
meg a maédjat,
hogy elmond
valakinek,
mennyire
tiszteled!
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29

Elvezd a zenét!

Tdncolj, énekelj!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

KEDD

Kozelits

meg mds
modon egy
nehéz helyzetet!

9 .
Ha ugy

érzed, nem
tudsz valamit,

tedd hozzq,

hogy "még"!

Nézd
az életet
valaki mas
szemszo6gébdl
és gondolkodj
az 6 fejével!

23

Szakits idot

valamire, amit
szeretsz!

Taldlj
okot, hogy
reményked;j,
a legnehezebb
idékben is!

SZERDA

Menj ki a

szabadba és
fedezd fel a
természet
valtozasat

magad korul!

Légy kivdancsi!

Tanulj egy 4j

témaral, vagy
inspirdlé otletrol!

17 prébalj
ki 4j médjat a
sajat magad

kényeztetésének!
Légy kedves
magadhoz!

Ossz meg
egy barattal
valami hasznos
dolgot, amit
nemrég tanultal!

CSUTORTOK

Iratkozz
be egy
tanfolyamra,
csatlakézz
egy online
k6zosséghez!

11 valtoztasd
meg a
megszokott

utvonalad és
fedezz fel uj
dolgokat az aton!

Teremts
kapcsolatot
egy masik
generdacio
tagjaval!

25

Haszndld egy
erésséged
mdsképp!

PENTEK SZOMBAT

Térjela
szokdsos

Prébalj ki egy
ujfajta fizikai
aktivitast!

rutintdl és
figyeld meg,
milyen érzés!

13
Csindlj valami
szorakoztatot

Tudj meg
valami djat
valakirdl, aki
fontos neked!

odakinn! Mozog;j,
jatssz, relaxdlj!

19 szélesitsd
a latékorod!
Olvass masfajta
ujsagokat, keress
fel mds
oldalakat!

Készits
ételt egy yj
recept szerint,
prébalj ki egy
uj hozzavalét!

27 Hédolj egy
baratod
hobbyjdnak és
probdlj rajénni,

6 mit szeret

Vdlts
csatornat! Nézz
mds csatorndt,
hallgass mdsik

adot!

Légy kreativ.
Fézz, rajzolj, irj,
fess! Alkoss és

inspiraléd;!

Keress ra
madot, hogy
tamogass egy

szamodra
fontos lgyet!

Sajatits
el egy Uj tuddst
egy baratodtdl
és ossz meg te is
vele valamit!

Fedezd fel
muvészi éned!
Készits tidvozlé
kartyat!



