NEDELJA

SOBOTA
3,

Poiséi tri stvari,

1
Danes si
vzemi ¢as, da
naredis$ nekaq;j
prijaznega zase

ki se jih veselis
v leto$njem letu

9
Razgibagj se.

Naredi nekaj

Ljudem, ki
jih danes sreéas,
povej pozitivne
stvari

aktivnega
(idealno na
prostem)

Pozitivno
prispevaj k svoji
lokalni skupnosti

Pojdi ven
in opazi pet
stvari, ki so lepe

23

Odlozi digitalne

Naértuj nekaqj
naprave in se

zabavnega in
povabi druge, da
se ti pridruzijo

osredotoéi na to,
da si v trenutku

29
Poglej, koliko
ljudem lahko
danes naklonis
nasmeh

Pozdravi

soseda in ga
bolje spozngqj

PONEDELJEK
I

Naredi
nekaj prijaznega
za nekoga in

mu tako
polepsaj dan

Zahvali se
nekomu, ki si

mu hvalezen, in
mu povej, zakaj

17

Bodi nezen

do sebe, ko
delas napake

Naredi

majhen korak k

pomembnemu
cilju

31

Zapisi svoje

upe ali naérte
za prihodnost

TOREK

Napisi
seznam stvari,
za katere
si hvalezen
in zakaj

11

Izklopi vso
tehniko vsqj

eno uro pred
spanjem

Ponovno
vzpostavi stik
s starim
prijateljem

25
Odloéi se,

da bos ljudi

navdihoval,
namesto
kritiziral

Srecnejsi - Prijaznejsi - Skupagj

SREDA

IS¢i v drugih
dobro in opazi

njihove
prednosti

Povezise z
nekom v svoji
blizini - deli
nasmeh ali
poklepetaj

19

Osredotodi
se na dobro,

tudi ce je
danes tezko

Izberi eno
od svojih
prednostiin
poiséi nacin,

kako jo izkoristiti

ze danes

%
CETRTEK

Vzemi si
pet minut, da
mirno sedis$ in

samo dihas

13
Danes pojdi
po drugi poti

in poglej, kaj
bos opazil

Pravoéasno
pojdi spat in
si dovoli, da
se spodijes

27

Izzovi svoje
negativne

misli z iskanjem

pozitivnih

PETEK

Nauéi se
nekaj novega

in to deli
z drugimi

Jej zdravo
hrano, tako,
ki te resniéno
nahrani

21

Preizkusi neka;j
novega, da

izstopis iz cone
udobja

Vprasaj druge
ljudi o stvareh,
v katerih so
nedavno uzivali



