SESTDIENA

Atrodi
tris lietas,

ko Sogad
sagaidit

Pasaki
pozitivas
lietas cilvekiem,
kurus Sodien
satiec

15

Izej ard un
ievéro piecas
skaistas lietas

Plano
kaut ko jautru
un aicini citus

pievienoties

VA
Pasveicini
kaiminu un

iepazisti
vinu tuvak

SVETDIENA

Atveli
Sodien laiku,
lai izdarttu
kaut ko
labestigu sev

Kusties.
Dari kaut ko

aktivu (ideala
gadijuma ara)

Sniedz
pozitivu
ieguldijumu
vietéja
sabiedriba

23
Atmet

digitdlds ierices

un koncentréjies
uz to, ka
esi mirkli

Parbaudi,
cik daudziem
cilvekiem Tu

Sodien vari
uzsmaidit

PIRMDIENA_,  OTRDIENA

Veic
laipnu ricibu
kdda cita laba,

Uzraksti
sarakstu ar
lietam, par kuram
esi pateiciga/-s
un kdpéc

lai padaritu
vina dienu
gaisaku

11
Izsledz

visu savu

Pasakies
kadam, kuram
esi pateiciga/-s,
un pastastiet,
kapéc

tehniku vismaz
stundu pirms
gulétieSanas

Esi . .
. Sazinies
maiga/-s ar senu
pret sevi, kad
draugu

pielauj kladas

25

Sper Izvélies
mazu soli pacelt cilvékus,
pretim svarigam nevis vinus
mérkim pazeminat

31
Pieraksti

savas nakotnes
ceribas vai
planus

Laimigak - Labestigak - Kopa

TRESDIENA

Mekle
labo citos un

ievéro vinu
stiprds puses

Sazinies
ar kadu
netalu no
Tevis — dalies
ar smaidu
vai sarunu

19
Koncentréjies

uz to, kas ir

labs, pat ja
Sodiena skiet
grata

Izvélies
kdadu no savam
stiprajam

pusém un atrodi

veidu, ka to
izmantot jau
Sodien

q"\
CETURTDIENA  PIEKTDIE)

Velti

. . - Uzzini
precas rpln_ui.:es, kaut ko jaunu
lai mierigi . .=
sadatu un un dalies tagja

. - e ar citiem
vienkarsi elpotu

13 | _
Sodien Ed
izvélies citu veseligu partiku,
marsrutu kas Tevi Sodien
un pamani patieSam
ko jaunu pabaro

21
Ej Izmégini
laicigi gulét kay!: ko_jaunu,
Un laujisev lai izk|Gtu no
uzl'Eldéties savas komforta

Zonhas

27
Izaicini
savas negativas
domas un meklé
pozitivo pusi

Pajauta
citiem cilvékiem
par lietam, kas
viniem pédéja
laika ir paticis



