SESTADIENIS

Atrask
3 dalykus,

kuriy Siais
metais lauki

Siandien
sutiktiems
Zmonéms sakyk
pozityvius
dalykus
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I1Seik |
laukq ir
pastebék
5 grazius
dalykus

Suplanuok kq
nors smagaus ir
pakviesk kitus
prisijungti

29

Pasisveikink

su kaimynu
ir geriau jj pazink

SEKMADIENIS

Siandien rask
laiko padaryti
kg nors sau
malonaus

9

Judék. Daryk
ka nors

aktyvaus
(geriausia lauke)

Padaryk
teigiamq
indélj vietinei
bendruomenei

23
Padék j
§alj skaitmeninius

prietaisus ir sutelk
démesj j buvimq
Sia akimirka

Suskaiciuok,
keliems Zmonéms
gali Siandien
nusiSypsoti

3
Padaryk gerq

veiksmq kitam

asmeniui, kad
praskaidrintumei
jo dienqg

Padékok Zzmogui,
kuriam esi
dékingas, ir
pasakyk kodél

17

Buk svelnus

sau, kai
padarai klaidy

Zenk maiq
zingsnelj link
svarbaus tikslo

31

UzZsirasyk

savo ateities
viltis ar planus

PIRMADIENIS___

ANTRADIENIS

Sudaryk
dalyky sqrasq,
uz kuriuos
jautiesi dékingas,
ir parasyk kodel

11
Bent valandq

prie§ miegq

iSjunk visus
techninius
prietaisus

Susisiek su
senu draugu

25

Nuspresk
pakelti
Zmones, o ne
juos nuvertinti

Laimingesni - Geresni - Kartu

TRECIADIENIS

5
leSkok gery
dalyky kituose

Zmonése ir
pastebék jy
stiprigsias puses

UZmegzk
rysj su artimu
Zmogumi -
pasidalyk
sSypsena ar
pasikalbék

19

Sutelk démesj
j tai, kas gera,

net jei Siandien
tau sunku

I$sirink vienq
i§ savo stipriyjy

pusiy ir rask badg,

kaip jq Siandien
panaudoti
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KETVIRTADIENIS PENKTADIE
5 minutes ISmok
ramiai pasédék kazkqg naujo ir
ir tiesiog pasidalyk tuo
kvépuok su kitais

13

Siandien Siandien
eik kitu valgyk sveikq
marsrutu ir maistq, kuris
pastebék, kq tave tikrai
pamatysi maitina

21
Laiku eik Iqu?dyk
. . kazkaq
miegoti nauio. kad
ir leisk sau )0,

iSeitum i8

pasikrauti jegy komforto zonos

27
Pastebék
savo neigiamas
mintis ir ie§kok
teigiamy pusiy

Paklausk
kity
Zmoniy apie
dalykus, kuriais jie
neseniai dziaugeési



