Baratsagos februar 2022

SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
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Kuld) egy Kérdezd meg Szervezz Szénj idét R
lizenetet bargtodat virtudlis eqv kedves kapcsolatot egy
valakinek, €gy baratodat, teadélutant 9y ke régi barattal,
hogy tudja hogy van egy kollégaval csevejre a akit mar rég
9y ' mostansag! y szomszéddal!

vagy barattal! nem lattal!

gondolsz ra!
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i 2
Oszd me k,,M‘,’,ndJ Keresd Foékuszdlj Mosolvodi az
Sz meg SSEOREESE a jét masikban, arra, hogy Yo9)
az érzéseidet valakinek és e . emberekre,
valakivel, akiben mondd el neki ktlondsen akkor, kedves legyel, hogy felviditsd
' : ha gondod ahelyett, hogy

tényleg bizol! milyen vdltozast
kdszdnhetsz neki!

i ]
van vele! igazad legyen! a napjukat!

16 Keress 17 Sz4lj 20

el el meg valakit, Méltanyold kedvesen UL
egy szerettednek, aki nehézséggel valakinek a jé Lill el S valami
bardatodnak, 99 J akivel ma szérakoztatét

ki:'lzd', vagy tl:lajdonségait a érintkezel, &s hivj meg
segitségre van kornyezetedben! beleértve masokat is!

szlksége! magadat is!

miért kiilonleges
6 szadmodra!

21  |gazdén
hallgasd meg, Mondj 6szinte
amit mdsok békokat
mondanak, azoknak, akikkel
anélkdl, hogy ma beszélsz !
itélkeznél!
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Mondd el egy Mondd el 3
szerettednek, embernek, hogy
milyen miért tartod
erésségeket nagyszerinek
latsz benne!

Szanj
zavartalan idét
azokra, akiket

szeretsz!

28
Adj minél
t5bb embernek
pozitiv

visszajelzést!




