SEGUNDA

TERCA

QUARTA

Envia uma
mensagem a
alguém para
que saiba que
pensas neles

Pergunta a
alguns amigos
como eles se
tém sentido
recentemente

8 partilhao 9
que estas a
sentir com
alguém em

quem realmente

confias

Agradece a
alguém e diz-lhe
como te fizeram

a diferenca

16  verifica
se alguém
estd com

dificuldades
e oferece-lhe
ajuda

=
i

Diz aum
familiar ou a
um/a amigo/a
por que sdo
especiais para ti

Fevereiro Amigo 2022

21 Ouve
sinceramente
o que as outras
pessoas dizem,
sem querer
julga-las

Oferece
elogios sinceros
as pessoas com

falares hoje

28 Faz

comentdrios

positivos ao
maior nimero
possivel de
pessoas

ACAO PARA A FELICIDADE Mais Felizes - Mais Gentis - Juntos

SABADO

QUINTA SEXTA

4 ) i
Organiza Arranja

um tempo
uma pausa para

Bz o f - para teres
um “cha virtual
uma conversa
com colegas

. amigdvel com
ou amigos o
os vizinhos

Procura 12
o bem nos outros, Concentra-te
principalmente em seres gentil

quando te em vez de
sentes frustrado estares certo
com eles

17 Responde
agradavelmente
a todos com
quem falas,
incluindo
a ti préprio

Aprecia
as boas
qualidades
de alguém
na tua vida

24 5
Agradece Reserva
Conta a uma S
a trés pessoas um tempo
pessoa amada : F
pelas quais te ininterrupto
os pontos fortes
sentes grato para teus

que tu vés nela

e diz por qué entes amados

DOMINGO

Volta
a entrar em
contacto com
um velhos amigos
que ndo vez ha
algum tempo

13

Sorri para
as pessoas que
vés e ilumina-

lhes o dia

20 planeia
juntares-te
com outras

pessoas para
fazerem algo
divertido



