E MARTE

E HENE

Dérgoni
njé mesazh
pér ti théné
dikujt gé po
mendoni pér ta

sor 2022

8

Ndani até gé
ndjeni me njé
njeri té cilit
vértet i besoni

iqé

Tregojini
njé njeriu té
dashur ose njé
miku/mikeje
pérse ata jané
special pér ju

Shkurti

21
Jepini
komplimenta
té singerta
njerézve me té
cilét flisni sot

Vértet
dégjojini té
tjerét pai
gjykuar ata

28
Béni komente

pozitive pér
sa mé shumé
njeréz sot

E MERKURE

Pyetni
njé mik/mike
se si kané gené
kohét e fundit

9
Falenderoni

diké dhe
tregojini se cfaré
ndryshimi kané
sjellé pér ju

16 Interesohuni

pér diké gé
mund té jeté

duke kaluar
véshtirési dhe
ofroni ndihmé

EENJTE

Kérkoni
pér gjérate
mira tek té tjerét
vecanérisht
kur ndjeheni té
frustruar me ta

17
Vlerésoni
cilésité e mira
té dikujt né
jetén tuqj

24

Tregojini
njé njeriu té
dashur pér
pikat e forta qé
shihni tek ata

-

3 0

WIS Mé Té Lumtur - Mé Dashamirés - Bashké

E PREMTE E SHTUNE

A
Organizoni
njé ‘pushim

virtual pér kafe
ose c¢aj’ me njé
koleg/e ose mik/e

Gjej kohén
pér njé
bashkébisedim

miqgésor me
njé fqinj

12 Fokusohuni
mé shumeé
né té génit
dashamirés sesa
né té paturit
té drejté

Pérgjigjuni
pérzemérsisht
cdokujt me té
cilin flisni sot
duke pérfshiré
dhe veten tugqj

Falénderoni Dedikojuni
tre persona ndaj kohé pa
té ciléve ndiheni ndérprerje

mirénjohés dhe njerézve tuqj
tregojuni pse té dashur

Véruni
né kontakt me
njé mik /e té
vjetér qé nuk e
keni takuar prej
disa kohésh

13
Buzégeshini

njerézve qé
shihni sot dhe
ndriconi ditén
e tyre

20
Planifikoni

té kontaktoni
njeréz tjeré dhe
té béni dicka
zbavitése



