MANUDAGUR

Segdu
dstvinum af
hverju peir
eru pér svo
mikils virdi

Vinalegi februar 2022

21

Hlustadu
med athygli a

félk an pess ad
deema pad

28

Segdu eitthvad

jakvaett vid eins

marga og pu
getur i dag

PRIBJUDAGUR

Sendu
kvedju til
einhvers til ad
Iata vita ad pu
hugsir til hans

8
Deildu
lidan pinni med
einhverjum sem
pu treystir vel

Hroésadu
peim sem pu
talar vid af

einlaegni

MIBVIKUDAGUR

Spurdu
vin hvernig
hann hafi haft
pad undanfarid

bPakkadu
samferdafoélki
og utskyrdu
fyrir hvad
bu pakkar

16

Heyrdu i

einhverjum sem

geeti att erfitt

og bjéddu
fram adstod

=
i
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FIMMTUDAGUR

Leitadu ad
pvi géda i folki,
sérstaklega
pegar pad
pirrar pig

. Laerdu ad
meta hid
jakvaeda

i fari einhvers
i lifi pinu

24

Segdu astvini
fra styrkleikum
sem pu sérd
i fari hans

FOSTUDAGUR

* Skipuleggdu
rafraena
~kaffipasu*
fyrir vinnufélaga
eda vini

LAUGARDAGUR

Gefdu pér
tima fyrir

vinalegt spjall
vid ndgranna

12

Taktu 6llum
vel sem pu
talar vid i dag,
lika pér

yA)

Pakkadu 3
einstaklingum
og segdu peim

dsteeduna

Veldu ad
syna goédvild
fremur en
ad hafa rétt
fyrir pér

Taktu fra

tima til ad vera
med astvinum,

an truflana

SUNNUDAGUR

Endurnyjadu
kynnin vid
gamlan vin sem
pu hefur ekki
séd lengi

13
Brostu til
folks sem pu
hittir og lystu
upp daginn

20 . .
Finndu leid
til ad tengjast
6d8rum og gera
eitthvad
skemmtilegt




