Sobralik veebruar 2022

TEISIPAEV ~ KOLMAPAEV

ESMASPAEV

Kiisi sébralt
kuidas ta ennast
viimasel gjal
tunneb

sonum, andes
mdrku, et
motled ta peale

9 Tana kedagi
ja anna talle
teada kuidas
taonsuelu

positiivselt
mdjutanud

usaldusvadrse
inimesega oma
toelisi tundeid

Utle
armastatule
voi heale sobrale
miks ta on sinu
jaoks eriline
inimene

© Uuri kuidas

laheb inimesel
kes voib olla
raskustes ja
paku talle abi

21
Kuula,

millest inimesed
rddgivad ilma
neid hukka
moistmata

Jaga inimestele,
kellega tdna
suhtled, siiraid
komplimente

28 Jaga

positiivseid

kommentaare
tdna nii paljudele
inimestele kui
voimalik

™

ACTION FOR HAPPINESS R6dmsam - Lahkem - Koos

NELJAPAEV

Marka
teistes head,
eriti kui nende
kditumine
tundub sulle
frustreeriv

17 Ole tanulik
positiivsete
omaduste eest,
mis monel su
elus figureerival
inimesel on

24

Utle
monele
armastatud
inimesele milliseid
tugevaid kiilgi
temas mdrkad

-
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REEDE LAUPAEV PUHAPAEV 4
: Ve

Organiseeri
virtuaalne
~teejoomine”
sobra voi
kolleegiga

Voéta Gihendust

sobraga, kellega

pole pikka aega
suhelnud

Leia aega,
et naabriga

sobralikult
vestelda

12 13

Keskendu lahke - Naerata
i . inimestele keda
olemisele mitte

- nded, et muuta
oma diguse

. . nende pdev
tagaajamisele
helgemaks

Vasta tdna Tee plaan, et

lahkelt koigile, llon s

kes sinuga tdna > gagi
suhtlevad. uher\dust votta

Kaasaarvatud .nlng.tehke
iseendale midagi vahvat

25 Tdana
kolme inimest
kellele oled
tdnulik ning
anna neile
teada ka miks

Leia
segajatest vaba
aega, et veeta
see inimesega,
keda armastad




