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معا   أسعدوألطف

لجعللطيفبعملقم

علىأسهلالحياة

ماشخص

ملاحظةأرسل

لشخصمشجعة

تشجيعإلىيحتاج

اأظهر اهتمام 

طرحخلالمننشط ا

التحدثعندالأسئلة

الآخرينإلى

شارك

اتجدهشيئ ا أوملهم 

ممتع اأومفيد ا

شركةادعم

يإيجاببتقييممحلية

أوالإنترنتعبر

وديةبرسالة

بصديقاتصل

والاستماع ملاقانهل
إليه

حق ا

شخصمعلطيف اكن

فيبرغبةتشعر

انتقاده

ِّم نظ 

شاياستراحة

زميلمعافتراضية

صديقأو

علىركز

بدلا  لطيف اتكونأن

علىتكونأنمن

صواب

بهتشعرماشارك

بهتثقشخصمع

حق ا

للتواصلخطةضع

والقيامالآخرينمع

ممتعبشيء

منتحقق

يكونقدشخص

عليهواعرضيعاني

المساعدة

ةإيجابيتعليقاتأعط

منممكنعددلأكبر

اليومالناس

أفرادأحدأخبر

نقاطعنأسرتك

فيهتراهاالتيالقوة

لإجراءوقت اخصص

أحدمعوديةمحادثة

الجيران

للأشخاصابتسم

وأضفتراهمالذين

يومهمعلىالبهجة

اشكر

ا ماشخص 

أحدثكيفوأخبره

لكفرق ا

ِّر قد 

الحميدةالصفات

فيمالشخص

حياتك

أشخاصثلاثةاشكر

لهمبالامتنانتشعر

السببعن وأخبرهم

حق ااستمع

يقولهماإلى

تحكمأندونالناس

عليهم

عنابحث

فيالأشياء الجيدة

خاصة،الآخرين

بالإحباطتشعرعندما

معهم

رد

كلعلىبلطف

إليهتتحدثشخص

ذلكفيبما،اليوم

نفسك

كاملا  وقتا  صخصِّ 

لأحبائك

الاتصالعاود

لمقديمبصديق

فترةمنذتره

أفرادأحدأخبر

صديقأوأسرتك

لكتميزهسببعن

صادقةتحياتقدم

الذينللأشخاص

اليوممعهمتتحدث

السبت الاثنينالأحد الثلاثاء الأربعاء الخميس جمعةال

رسالةأرسل

ماشخصلإخبار

أنك
فيهتفكر

عنصديق ااسأل

اشعوره مؤخر 

ACTION FOR HAPPINESS


