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खुशमिजाज · दयालु · साथ िें

मकसी के मलए

जीवनआसान

बनाने के मलए नेकी

का कायय करें

मकसी ऐसे

व्यक्तिको

उत्साहजनक नोट

भेजें मजसे

प्रोत्साहन की

आवश्यकता है

दूसरो ों से

बात करते सिय प्रश्न

पूछकर समिय रुमि

मदखाएों

कुछ

ऐसा साझा करें जो

आपको पे्ररक

सहायक या

िनोरोंजक लगे

सकारात्मक

ऑनलाइन

ररवू्य या िैत्रीपूर्य

सोंदेश भेज कर

स्थानीय व्यवसाय का

सिथयन करें

मफर से

जुड़ने के मलए

मकसी मित्र को

कॉल करें और वास्तव

िें उनकी बात सुनें

मकसी ऐसे व्यक्ति के

साथ नम्र रहें मजसकी

आपकोआलोिना

करने की इच्छा हो

मकसी

सहकिी या

मित्र के साथ विुयअल

ऑनलाइन टी बे्रक

का आयोजन करें

सही होने

के बजाय

सिवेदनापूर्य नेक

होने पर ध्यान दें

आप जो िहसूस

कर रहे हैं उसे मकसी

ऐसे व्यक्तिको बताएों

मजस परआप वास्तव

िें भरोसा करते हैं

दूसरो ों से जुड़ने और

कुछ िजेदार करने

की योजना बनाएों

मकसी ऐसे

व्यक्तिका पता लगाए

जो सोंघर्य कर रहा हो

और उसकी िदद

करने का प्रस्ताव रखें

आजज्यादा से

ज्यादा लोगो ोंको

सकारात्मक

मटप्पर्ी मववेिना दें

मकसी मप्रयजन को

उन शक्तियो ों के बारे

िें बताएों जो आप

उनिें देखते हैं

पड़ोसी के साथ

िैत्रीपूर्य बातिीत

करने के मलए सिय

मनकालें

मजन लोगो ों

को आप देखे उनकी

तरफ िुसु्कराएों और

उनका मदन रोशन

करें

मकसी

को धन्यवाद

दें और उन्हें बताएों

मक उनकी वजह से

अपनेक्या फकय

िहसूस मकया

अपके

जीवन िें जो लोग है

उनिें से मकसी के

अचे्छ गुर्ो ों

की सराहना करें

उन तीन

लोगो ोंको धन्यवाद दें

मजनके आपआभारी

हैं और उन्हें यह भी

बताएों मकक्योों

वास्तव िें

सुनें मक लोग

क्या कह रहे हैं उन्हें

जज मकए मबना

दूसरो ों िें

अच्छाई की तलाश

करें खासकर जब

आप उनसे

हताश िहसूस

करते हैं

आज

मजस मकसी से भी

बात करते हैं कृपया

उन्हें मवनम्रता से उत्तर

दें मजसिें आपस्वयों

भी शामिल है

अपनो ों के मलए

अबध्य अमवरल

सिय मनकालें

मकसी पुराने

मित्र से सोंपकय

करें मजसे आप कुछ

सिय से नही ों मिले

हो ों

मकसी मप्रयजन या

मित्र को बताएों मक वे

आपके मलए खास

क्योों हैं

आजआप मजन

लोगो ों से बात करते

हैं उन्हें ईिानदारी से

बधाई दें

शनिवार रनववारसोमवार मंगलवार बुधवार गुरूवार शुक्रवार

मकसी को

यह बताने के मलए

सोंदेश भेजें मक आप

उन्हें याद कर रहे हैं

मकसी मित्र से

पूछें मक वे आजकल

कैसा िहसूस कर

रहे हैं

ACTION FOR HAPPINESS


