® KANEHOAP ATN: AKTVBHWM KBITEHb 2018 €

HEOINA

Moobiusnte MpoBeaiTb 3 Npucnyxaiitecs 4 Kopuctyintecb Biguynte
pobUTH WOCh 3yCTpiy nig yac [0 CBOro Tina i CXo4amu 3a paHKoBe
AKTUBHE LLLOAHA NPOryAAHKM b6yabTe BAAYHMM 6yab-aKoi

NPOMIHHA Ta
BeYipHi CYTiHKM

LbOro micaus 3a HbOro MOUBOCTI

8 CvorogHi aeHb

MomeauTyiiTe Ta 3anuwitbea Ha [ 12 3amiHiTb mawn-
6e3 Tenesisopy NPOCKaHyM1Te KypcH, siKi Bam HY 4m aBTObYC
Ta N/IaHLWeETIB. CBOE TiNO, AircHo oo Ha NPOrynsHKY 4n

Binbwe pyxy! BigyyiTe oro Bnogo6u

Besnocunes
15 nocrasTe cobi

aKTMBHY MeTy Ta
npautonTe Hag, i
OOCATHEHHAM

16 nigits cnatun MpunapKyiTech

3pobiTb 19  3pob6its
Ha roAMHy paHilue nopani i

PO3TAXKKY Ta nepepsy Ha 15
(I‘IOCTaBTe Haconop'i'rbcﬂ ,D,anani Brnpasu XBUZTUH Ta

HaragysaHHs!) NPOrYNAHKO TpWi 3a AeHb nporynamnteco

3ycTpiHbTeCh 23 Hamaraiitecb 24 Cnpobyitte BubepiTtbea MepesasaH-
3 Apy3amMu Ta CUAITN MeHbLLE - "3'icTn Becenky" 3 Ha npupoay Ta TaXktecb. KogHUX
npoBeaiTb Yac BCTaBalTe Ta Pi3HOKONLOPOBUX noroaymure rageTis 3a 2
aKTMBHO pyxaiTecnb! oBOuIB nTaxis. roguMHN 0 CHY
CborogHi 3HanAaiTb Yac
AKkomora binbLe Ha yntobneHi "TVPGYﬁTECb npo cBoE Tino. Lle eanHe
yacy I'IpOBeﬁ.l,ITb ¢di3nyHi BNpasu MiCLl,e, ae Bam WUTn" ~ ,ﬂ,)KI/IM POH
Ha BY/IML 4ym cnopT

ACTION FOR HAPPINESS

20 Poscnabre

TiNo Ta po3ym 3a Ha }i3nyHi
J0MOMOroto Moru Bnpasu (6ir,

TTOHEAOINOK BIBTOPOK CEPEOA 4YETBEP TI'dTHMUA CYBOTA

MoTaHuoNTe 7 Buigitb Ha
nig yntobneny BY/JINLLIO i
MY3UKY. nocaaitb AepeBo
BigipsiTbea! :) YM KBITH
Mporynanteco MepeTBOPITH

OKONMLAMM Ta
3HalAiTb WOCh
HOBEHbKe

poboTy no gomy
Ha HenoraHi ¢i3nyHi
BNpaBu

3HanAaiTb Yac

yn meauTauii nnaBaHHA, TaHL)

27 nMposepaitb 28 3pobitb

4yac aKTUBHO [obpy cnpasy

Ta noAypKywure :) ansa 6ansbkoro

ym cyciga




