Mik a legfébb
értékeid? Hasznald
6ket ma!

Alakitsd ugy a
munkad, hogy az
tobbet jelentsen

szamodra!

1 Gondold végig,
hogyan hozhatnal
tetteiddel valtozast a
vilagbal

Hangold 0ssze
a mai dontéseidet a
az életcéloddal!
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KEDD

1 Tégy az AfH eskii
szerint! Adj tobb
boldogsagot a
vilaghoz!

8 Kezdj bele egy
kedvesség kilde-
tésbe és szanj id6t
masok segitésére!

15
Idézz fel harom
dolgot, amit tettél
és biiszke vagy ra!

Kérdezd meg egy
szamodra kedves
személytdl, kollégatol,
hogy szdmara mia

legfontosabb az életben!

29

Tégy ma valamit

fontosat a Foldért!

ACTION FOR HAPPINESS

SZERDA

Tégy valami
jelentéset valakiért,
aki igazadn szamit
neked!

Valakinek beszélj

arrél, miért fontos

neked a kedvenc
zenéd!

16
Keresd, hogyan
lehetnél a Foldnek
egy j6 lakojal

23

Tamogass egy célt,
amiben hiszel!

Idézz fel valakinek

az életedbdl harom,

szamodra fontos
pillanatot!

(SUTORTOK

3 Ossz meg harom
fotot valamirdl, ami
jelent6s vagy
emlékezetes volt
szamodra!

Kilonosen figyelj
oda arra, akit
legjobban szeretsz!

17 Ossz meg egy
inspiralo idézetet
valakivel, aki szamit
neked!

24
Fejezd ki, ha valamit
igazan értékelsz,
méltanyolsz!

31
Mi valtoztatnal meg
avilagon?
Tedd meg ma!

PENTEK

Figyelj oda
azokra, akik oregek,

fiatalabbak, vagy
masabbak mint te!

11

Tanulmanyozd
egy masik kultdra
hagyomanyait és

értékeit!

Nézz fel a
csillagokra vedd
észre, hogy valami
nagyobbnak a részei
vagyunk!

25
Figyelj oda minden
csodara, ami
kortlvesz téged!

"Tégy ugy, mintha szamitana amit teszel.

SZOMBAT

5  Mozduljki!
Nézz az égre és
érezd ahogy egy
vagy a természettel!

12 Segitsegy
projektet, vagy
jotékony
kezdeményezést
amit tamogatsz!

19 Veddfela
kapcsolatot

valakivel, aki szamit
neked! (ha lehet
személyesen)

Gondold végig,
hogyan lehetnél a

helyi kozosség tagja!

Mert szamit." - William James

VASARNAP

Valaszd ki egy
életcélod és tegyél
meg egy |épést felé!

13 Keress fel egy
olyan helyet, ami

inspiralé vagy
fontos szdmodral!

Tegyél valami
felemel6t, ami
orommel tolti el a
lelked!

27
Tégy ma valami
kiilonlegeset és
este idézd fel!
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