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SZERDA

y 1 Hozz dontést!
Légy kedves minden

VASARNAP  HETFO KEDD

"Az elmulasztott kedvesség, barmely

kicsiny is, pazarlas" ~ Aesop __ kivel (magaddalis)

minden nap!

5 Ontdzz meg egy

Vedd fel a 7pdd 4t a helyed, Szanj id6t arra,
nyilvénos helyen! kapcsolatot barataid- [EalEEIREENEIELS hogy segits valakinek,
ECENENECEN  dal és tudasd vellk, B [ESEMECSSR akit rengeteg gond

RN U hogy gondolsz rajuk! ajtot masnak! gyotor!

novényt, egy

15 Ma csindlj
valamit, amivel
megkonnyited

valaki mas életét!

12 , 13 vedd észre,
Nemhasznalt o .
ha valaki nincs jol

ruhaidat
adomanyozd és tedd szebbé
a napjat!

Tdmogass valamit,
ami nincs kozvetlen
hatassal rad!

tovabb!

19Ma ne tervezz 20 21
el6ére! Csak légy Ha vasarolsz és Varazsolj mosolyt
kedves magadhoz, kapsz valamit minél tébb arcra!
igy masokkal is ingyen, add tovabb
kedvesebb leszel! masnak!

A visszajardval
tdmogass egy jo
lgyet!

28

. 27 .
Kapcsold ki a Vedd észre e T

telefonod és szenteld WP IS I ERS1
teljes figyelmedet
partneredre!

Regisztralj
szervdonorként,
vagy adj vért!

konyvet, ami neked
is segitett, vagy
inspiralt!

akivel mataldlkozol!

ACTION FOR HAPPINESS

CSUTORTOK

Hagyj egy pozitiv
Uzenetet valakinek!

9
Adj halat az ételért,

amid van és mondj
koszonetet annak,
aki elkészitette!

16 Modj valamit
egy fiatalnak,
amit az 6 koraban
neked is jo lett
volna hallanod!

23

Mondj egy Gszinte

bokot mindenkinek,

akivel talalkozol!

Kezdeményezz
baratsagos beszél-
getést valakivel,
akit nem ismersz!

PENTEK

3 Banj kedvesen
mindenkivel, akivel
kapcsolatba kerilsz,
mintha baratok
lennétek!

Bocsdss
meg valakinek,
aki a multban
megbantott!

17 Havalaki
felbosszant,

képzeld el, te hogy

éreznéd magad a
helyében!

24

Szénj id6t és ener-

giat valakire, aki
bajban van!

31 Szervezz

partit vagy pikniket,

hogy 6sszehozd
a kozosséged!

11

5/0MBAT

Kérdezd meg

valakitdl, hogy van és
tényleg hallgasd meg

a valaszat!

Készits
egy figyelmes kis

ajandékot valakinek
meglepetésként!

Vigyél el egy
baratot egy

varatlan kalandra!

25 F6zd meg a

kedvenc ételed
valakinek, akirdl
tudod, igazan
értékelné!

www.actionforhappiness.org

Find out more about the Ten Keys to Happier Living, including books, guides, posters and more here: www.actionforhappiness.org/10-keys




