® CALENDRIER DE BONNE ANNEE - JANVIER 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 Trouve 2 Cherchece 3 Fais trois Prends le 5 Disquelque 6  Fais15
3 raisons

chose de positif
a chaque personne
que tu croises
aujourd'hui

qu'ily a de
meilleur en chacun
et reconnais leurs

points forts

minutes d'activité
physique en plus
(surtout en plein air)

choses pleine temps aujourd'hui
de bonté pour d'étre gentil(le)
les autres avec toi-méme

de se réjouir
pour 2019

7 hNote = Va au lit 9 Prends 10 10 Ssers-toi 11 Apprends Demande 13 Remerde?;
choses pour une heure minutes pour d'un de tes points quelque chose de autour de toi ce qui personnes en feur
lesquelles tu es . . . A . disant pourquoi
plus tot que simplement étre fort de fagon nouveau et partage a crée de la joie au

tu leurs es
reconnaissant(e)

reconnaissant(e) . : ; - [ d' :
ot leurs raisons d'habitude assis(e) et respirer différente cela avec dautres SRS R

15 Prends un 17 prends de 18 Sors et note 19 Aujourd'hui Engage

14 " ereins tout Fais avancer de
chemin différent la distance par 5 choses que tu mange de fa une conversation

appareil électronique

une bonne . . ) . nourriture saine, .
2 heures avant et note ce que tu rapport a un souci VoIis qui sont I . . sympathique avec
det h oceuvre . ) " ) . celle qui nourrit ;
Sl remarques afin de t'en libérer pleines de beauté vraiment un(e) inconnu(e)

21 Reprends
le contact avec
un ami qui te

manque

22 555 plus 23  Faisun Essaye 25 Décide de 26 Fais quelque 27 Metsla

bienveillant(e) envers petit pas quelque chose de donner du baume chose d'amusant ] technologie de cote

A nouveau afin de oy et concentre-toi
toi-méme lorsque tu vers un but : au coeur aux gens (idéalement en .
. sortir de ta zone vraiment sur ceux
fais des erreurs important

de confort autour de toi groupe) qui t'entourent

Pis bonj:qur 29 Fais face, 30 Aufildela 31 Décris ce ., ] o
a tesvoisins ates pensees journée, compte 3 quoi tu réves Le Bonheur est une fin en soi

et apprend a les négatives en certiEn d perEene lanifi .
connaftre un regardant vers les ) ebiptaniilesston ~ Arlstotle
tu peux sourire futur

peu plus cOtés positifs
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Pour en savoir d'avantage sur les 10 élements clés pour une vie plus heureuse, comprenant aussi des livres, des affiches et plus encore, clique ici:: www.actionforhappiness.org/10-keys



