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PAZARTEST SALT CARSAMBA  PERSEMBE CUMA CUMARTEST PALAR

N , 1 Bu yil 2 Baskalarinin 3 Baska insanlar Bugiin, 5 Bugiin 6 15 dakika
: ) dort gozle iyi yanlarini gor, icin Uc yeni iyilik kendine bir iyilik karsilastigin fazladan egzersiz
bekleyecegin li¢ glcld yanlarini aksiyonu bul ve yapmak igin herkese pozitif yap (tercihen
sey bul farket hayata gegir vakit ayir bir sey soyle disarida)
7 Hayatta Normalden 9 0On dakikani,hic @ 10  Giigli 11 vYeni bir sey Baskalarina 13 Minnettar
minnettar oldugun bir saat daha bir sey yapmadan yanlarindan birini Ogren ve son zamanlarda oldugun 3 kisiye
on seyi ve G I oturmaya ve yeni bir sekilde baskalariyla nelerden keyif tesekkur et ve

nefes almaya ayir kullan EVIES aldiklarini sor nedenini soyle

sebeplerini listele

14 Tim teknolojik 15 . Bugiin baska bir [ YARSTTIN s 8 Acikhavava 19 Bugiin seni Bir
aletlerini I.y|.b|r.amag gluzergah dene ve duruma baska bir K < . Iy I gergekten yabanciyla
yatmadan 2 saat IEI 7 E12 farkettiklerini acidan bakmaya glb ve guzfe E ol besleyecek saglikli dostca
once kapat yap gérmeye calis calis ve birak gitsin € sey Tarket besinler ye sohbet et

21 Ozledigin 22 Hata
eski bir yaptiginda
arkadasinla kendine karsi
temas kur daha anlayish ol

23 Onemli Konfor 25  nsanlan 26 Bugiin 27 Teknolojik
bir amaca alanindan kotu hissettirmek eglenceli bir sey yap aletleri birakip
dogru kiigiik cikabilecegin yeni yerine iyi (mumkiinse tamamen yanindaki
bir adim at bir sey dene hissetmelerini sagla baskalariyla) kisilere odaklan

Bir komsuna 29 Negatif 30 Bugiin

Hayallerini
selam verip daha dustnclerinden kag kisiye ve\éelecek "Mutluluk, hayatin anlami ve amacidir.”
iyi tanima firsati uzaklasip olaylarin gllimsedigini T S — ~ Aristo

yarat iyi yanlarini gor say
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