@  CALENDARI FELIC ANY NOU- GENER 2019

DILLUNS DIMARTS ~ DIMECRES DIJOUS DIVENDRES ~ DISSABTE ~ DIUMENGE

1 Pensa en tres 2 Cerca les coses 3 Realitza tres Avui, practica 5 Digues alguna 6  Fesuna

coses bones que bones que tenen bones accions alguns gestos cosa positiva amb activitat fisica
desitges per els altres i fixa't en “extra” per a amables amb tu totes les persones addicional de 15, si
aquest any els seus punts forts altres persones mateix/-a amb que avui parlis pot ser, a I'exterior

7 Escriudeu Ves-te’'n a 9 Pren-te 10 Utilitza 11  Apren Parla amb 13 Donales

q q altres persones racies a tres
coses per les quals dormir una hora deu minuts per un dels teus alguna cosa nova P &

et sents agrait a la b del 4 ti punts forts de i ix-| selble Hess g e s SR
g abans del que és asseure’t i i comparteix-la e e nlicT I aiqueIet

vida i explica perqué habitual respirar forma nova amb els altres darrerament sents agrait

14 Apaga tots 15 Ajudaa Avui, pren 17 Pren distancia WSS s 2 Pesciaion 19 Avui menja Tingues
i iti - T . respecte a . .
els teus dispositius aconseguir un cami diferent i P i percep quatre aliments sans, una conversa
electronics dues . quelcom que et . ., .
alguna cosa per fixa’t amb el que coses que siguin que realment et amb algu a qui

hores abans d’anar- ) preocupa i deixa- boni o .
te’n a dormir una bona causa descobreixes ho passar oniques nodreixin no coneixes

27 Guardaels

21 Reprén el 22 sigues més 23 Déna una Prova de fer S AR Es 26  Avuifes
teus dispositius i

. altres enlloc de
contacte amb un amable amb tu petita passa cap alguna cosa alguna cosa
: ; : ] nova per sortir menysprear-los . - )
vell amic a qui mateix quan a una fita divertida (millor,

\ de la teva zona guan »
enyores comets errors important de confort s’equivoquen si és amb altres)

concentra’t amb
la persona amb
qui estas

Saluda un 29 qjiestiona els 30 Compta 31 Escriu " . . , - ..
veinat i esforga’t teus pensaments a quantes els teus somnis La felicitat és el sentit i el proposit

per congixer-lo negatius i cerca la persones avui i plans per de la vida” (Aristotil)
millor part positiva somrius al futur
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