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Tue etwas
Unterstitzendes
und Freundliches

far Kollegen

11 versuche,
andere ins
Gesprach

einzubeziehen

18 wenn dich
jemand frustriert,

achte auf seine
guten Seiten

25 Sag heute

so vielen Menschen
wie moglich etwas

Nettes

DIENSTAG

5 Achte auf die
guten Eigen-

schaften aller, die
du heute triffst

Lachle den
Leuten zu, die du
triffst und heitere

ihren Tag auf

19  schick
jemandem eine
ermutigende
Nachricht

26 Bedanke dich
bei drei Leuten
und erklare ihnen
auch, warum

ACTION FOR HAPPINESS

MITTWOCH DONNERSTAG

6 Bedanke dich
bei jemandem fir
das, was er dir
bedeutet

13 Sei freundlich,
vor allem, wenn
du unfreundlich

sein willst

Hore
anderen aktiv zu
ohne sie zu
bewerten

27 Nimm Dir
heute ungestorte

Zeit fur Deine
Lieben

0O00QC

"Der beste Weg dich aufzuheitern ist,
jemand anderen aufzuheitern" - Mark Twain

7 Stell Fragen
und zeig so dein
aktives Interesse

an anderen

14 sag deinen
Lieben, warum sie
fir dich besonders

(") sind (")

21 Mach 3 Leuten,
die Du heute
triffst, aufrichtige
Komplimente

Sei milde mit
jemandem, den Du
gerne kritisieren
wirdest

FREITAG

1 Lass jemanden
wissen, wie

viel er dir
bedeutet

Sag den Leuten,
die im Geschaft um
die Ecke arbeiten,
etwas Nettes

15 Reagiere
positiv auf jeden,
den Du heute
triffst

22 plane eine
unterhaltsame
Unternehmung

mit anderen

SAMSTAG

2 Frage einen
Freund, was ihm
in letzter Zeit
Gutes passiert ist

9 Sageinem
lieben Menschen
welche Starke du

an ihm schatzt

Ruf einen
Freund an und
hore ihm
wirklich zu

23 Nimm Dir
Zeit, um einem
Nachbarn besser
kennenzulernen

Mehr zu den ,Ten Keys to Happier Living”, sowie Buicher, Leitfaden, Poster: www.actionforhappiness.org/10-keys

SONNTAG

3 Melde dich
mal wieder
bei einem

alten Freund

10 Leg Handy &
Co. beiseite und
konzentrier dich auf
dein Gegeniber

17 Fihre ein
freundliches
Gesprach mit

einem Fremden

Mach mit
einer guten Tat
jemandem das
Leben leichter




