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PAIARTESI SALT CARSAMBA ~ PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAIAR

N o . . o 1 Birine, 2 Birarkadasina, 3  Birsiredir
A1y "Kendini neselendirmenin en iyi yolu, senin icin ne yakin zamanda gérmedigin eski
basina gelen giizel

7S baskasini neselendirmektir." - Mark Twain kadar degerli seylerin neler bir arkadaginla
oldugunu soyle oldugunu sor baglantiya geg

is arkadaslarin Bugiin 6 Birine 7 Baskalariyla Cevrendeki 9 Sevdigine, en 10 Elektronik
icin destekleyici karsilastigin tesekkiir et ve konusurken diikkanlarda cok deger C'haZIka_z' uz?k(;?ff“”p'
ve arkadasca bir herkesin iyi nasil bir fark sorular sorarak ¢alisanlara dostane verdigin guclu Izli:iyle g;f';;f;
sey yap ozelliklerini farket yarattigini séyle ilgini goster seyler sdyle yanlarini séyle odaklan

11 Kapsayici Yanindaki 13 ik icinden 14 sevdiklerine 15 Bugin Arayl 17 Tanimadigin

ol ve baskalarini insanlara giilimse PECERNELEIEHGEIS BEEUUREQIGELEQEVY goristigin il dlidln 211 biriyle ictenlikle

.. .. . . @ S kad
muhabbete ve glnlerini olsa bile tam tersi [ kadar 6zel olduklarini kisileri olumlu sl G L sohbet etmeye
soylediklerine |
callz

katilmaya davet et neselendir nazik ol v sdyle o karsila kulak ver

19  Morale insanlarin ne 21  Bugiin 22 Arkadaslarinla 23 Bir komsunla Baska birinin

ihtiyaci olan birine soyledigini, onlari tanistigin 3 bulusup eglenceli konusup onu hayatini kolaylas-

cesaretini artiracak yargilamadan kisiye ictenlikle birseyler yapmak tanimak igin tirmak igin nazik
bir not yolla cankulagiyla dinle iltifat et icin plan yap zaman ayir bir jest yap

18 insanlar
tepeni attirdiginda

iyi taraflarini
gormeye calis

27 Sevdiklerine Elestirmeye
kaliteli ve meyilli oldugun

bolinmeyecegin birine karsi

sekilde zaman ayir yumusak ol

26 Minnettar
oldugun (g kisiye
tesekkir et ve
nedenini soyle
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Find out more about the Ten Keys to Happier Living, including books, guides, posters and more here: www.actionforhappiness.org/10-keys

25 Bugiin mimkin

oldugu kadar cok
kisiye olumlu
seyler soyle




