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Tégy valami
kedveset és
baratsagosat egy
kollégadért!

11  probalj
meg bevonni
masokat is a

beszélgetésbe!

18 Keresdajo
oldalat annak, ha
a masik ember
frusztral!

25 Flzz pozitiv
megjegyzést
minél tobb
dologhoz a mai
napon!

KEDD

5 Lasd meg a jot
mindenkiben,

akivel ma
talalkozol!

Mosolyogj
arra, akivel vagy
épp, tedd szebbé

a napjat!

19 Kduldj egy
batoritd lUzenetet
valakinek, akinek
tdmogatasra van

sziiksége!

26 Mondj
koszonetet harom
embernek, akinek

halas lehetsz és mondd
el, miért vagy az!

ACTION FOR HAPPINESS

SZERDA CSUTORTOK

"A legjobb modja annak, hogy felvidul,j,
ha masokat felviditasz.”

- Mark Twain

6 Koszénd meg
valakinek,
hogyan valtoztal
meg miattal

7 Mutass aktiv
érdekl6dést masok
irant azzal, hogy
kérdezel!

14 Mondd el a
szeretteidnek,

miért olyan
kiilonlegesek

szamodra!

21 Bokolj
6szintén ma
harom mbernek,
akivel taldlkozol!

13 Légy kedves,
kulonosen, ha
0sztonosen nem
vagy az!

Igazan figyelj
oda arra, amit
neked mondanak,
anélkul, hogy
itélkeznél!

27 Légy kedves
Széanj zavartalan valakivel, akirdl

ugy érzed, hajla-
mos kritizalni!

id6t szeretteidre!

QOQO

SZOMBAT

Kérdezz

PENTEK

1 Kuldj valakinek 2
egy uzenetet,

milyen jé dolog
tortént vele
legutdbb!

mennyire fontos
vszamodra!

Sz0lj
baratsagosan a
kisboltban és a

kavézdéban dolgozd
emberekhez!

9 Mondd el egy

legjobban!

Hivj fel egy
baratot csak ugy
és valdban figyelj

oda ra!

15 Valaszoljan
pozitivan minden-
kinek, akivel ma
talalkozol!

22 Tervezd el,
hogy talalkozol
masokkal és csinal-
tok valami széra-
koztatot egylitt!

23 Szanjidét
arra, hogy beszélj

a szomszédaiddal
és ismerd meg
6ket!

meg egy baratot,

szerettednek, mely
erGsségeit értékeled

VASARNAP

3 Lépj kapcsolatba

egy régi barattal,
akivel mar rég
nem taldlkoztal!

10 Teddel
a digitalis kityuket
és tényleg figyelj

arra, akivel
éppen vagy!

17 Keresda
lehet6séget, hogy

baratsagosan
beszélgess
ismeretlenekkel!

Tégy valami
kedveset, amivel
konnyebbé teheted
valaki mas életét!

Find out more about the Ten Keys to Happier Living, including books, guides, posters and more here: www.actionforhappiness.org/10-keys




