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PONDELOK

1?%§1

Urobte
nieco, ¢im
priatelsky

podporite kolegov

11 Ppokuste
sa zapojit ludi
do spolocne;j
konverzacie

18 Ppozrite sa
na pozitivnu

stranku veci, ked'
Vas ini frustruju

25 Povedzte
dnes nieco
pozitivne vela
fludom

UTOROK STREDA

"Najlepsi sposob, ako sa rozveselit, je
- Mark Twain

rozveselte niekoho iného"

5 6 Podakujte sa

niekomu a

Vsimnite

si dobré vlastnosti

kazdého, koho
dnes stretnete

13 Budte mily,
aj ked'su Vase

Usmievajte
sa na ludi s ktorymi
ste a pomozite im
rozjasnit ich den

19 Aktivne

Poslite
povzbudenie,
niekomu kto

potrebuje podporu

hovoria, bez
posudzovania

27 Urobte si
¢as na svojho

26 Povedzte

dakujem 3 fudom,

ktorym ste vdacny
a preco

ACTION FOR HAPPINESS

povedzte mu ako
Vam zmenil Zivot

prvé pocity nie
velmi pozitivne

pocuvajte, ¢o ludia

priatela a nedajte
sa ni¢im rusit

NEDELA

3 Spojtesaso
starym priatelom,
ktorého ste dlho
nevideli

SOBOTA

2 Spytajte sa
priatela, ¢o
dobrého sa mu
prihodilo

PIATOK

Poslite

STVROK
1

niekomu spravu a

povedzte mu, ¢o
pre Vas znamend

10 odloite
digitalne zariadenia
a sa sustredte na

9 Povedzte
partnerovi o
pozitivach, ktoré si

na nom cenite

Povedzte
milé slova ludom, v
obchode, kaviarni,
vo vasom okoli

7 Ukazte
aktivny zdujem a
pytajte sa, ked'sa
rozpravate fudmi

osobu s ktorou ste

17 Posnazte
sa o priatelsky

Zavolajte
priatelovi a so
zaujmom ho
pocuvajte

15 odpovedajte
pozitivhe
kazdému, koho
dnes stretne

14 Povedzte
svojim blizkym
preco su pre Vas
o tak doleziti ¢

chat / rozhovor s
niekym cudzim

Urobte
nejaku laskavost a
sprijemnite Zivot
niekomu inému

23  Urobte si
Cas stretnut sa so
susedmi a
spoznajte ich

22 Naplanujte
si stretnutie s ludmi
a urobte pre nich
nieco zdbavné

21 Uprimne
pochvalte 3 ludi,
ktorych dnes
stretnete

Budte laskavy
a mily k ¢lovekovi,
ktory ma sklony
kritizovat

QOUQO

Viac informdcii 0 10 klG€och k Stastnému Zivotu , vratane knih , ndvodov, plagatov a dal3ich informécii ndjdete na: www.actionforhappiness.org/10-keys
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