@ ACTION CALENDAR: \UTUTAK NOVEMBERE 2020

VASARNAP WETFO KEDD SIERDA  CSUTORTOK ~ PENTEK SJIOMBAT

Készits listat 2 vilaszolj egy 3 Menjkiés 4 Csatlakozz egy Valtoztass a 6 Adj egy lokés 7 Légy kreativ!
az Uj dolgokrdl, bonyolult fedezd fel a MRS ST szokasos rutinodon magadnak! F8zz, irj, rajzolj,
amiket megtanulsz helyzetre termeszet kurzushoz, vagy és figyeld meg, Prébalj ki egy fess! Alkoss és

ebben a hénapban! masként! valtozasait! online kdzésséghez! milyen érzés! Uj fizikai aktivitast! inspiralodi!

8 Tudj meg valami Keress egy Uj 10Ha Ggy érzed, Q11  lesyél 12 Gyészdle Vilassz egy 14 Keress egy Uj
Ujat valakirél, opilsisiia s i valamire nem vagy Ll a frusztraciot masik utat és mddot, hogy
aki fontos el e W képes, tedd hozza, Tudj meg uj dolgokat egy uj figyeld, mit tdmogass egy
szamodra! balsz a héten! hogy ,még”! egyélijléfrrgﬁro" megkdzelitéssel! latsz az uj uton! fontos ugyet!
15 Menjkiés 16 Nézd az életet Probaljkiegy [0 L 19  [Tagitsd 20 Féz! Sajétits el Gj
csinélj valami mas szemivegén [l Ul kapcsolatba b Eiggigzgéailt\galss Prébalj ki egy 4j [ LESE R
jatékosat! Fuss, at és értsd meg hogy kedves valakivel egy masik N < ' icao0t receptet, meg sajatodat
sétalj, relaxalj! az 6 szemsz6gét! légy magaddal! generaciobol! weboldalt! hozzévalét! mésokkal!
Iehlfe?cgizsg:Let 23 Tervezz be = O,s sz.meg . Hasznald egy 0 e 27' £8 PréEx)é\lqtkid
i, (e e id6t a napirendedbe barataldd?I egy ' képességedet csatornakra Elvezd a zenét! hosgﬁét?r:rgbéld
tis’zteleted - egy kedvelt hasznos tudast, amit i médon! aTV-nésa Jatssz, hallgasd, e ért;eni mit
tevékenységednek! || korabban szereztel! uJ modon: radion! tancolj! : .

szeretted irant! szeret benne!

Fedezd fel a 30 Keress okot
mivész vénad! areményre, még | 4 ““Nem tudhatod, mire vagy képes mig

Készits karacsonyi a nehéz id6kben . Ly - .
képeslapot! is! ’ kinemprobalod.” ~ C.S. Lewis

www.actionforhappiness.org

Keep Calm - Stay Wise - Be Kind



