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PALAR PAZARTESI SALT CARSAMBA  PERSEMBE CUMA CUMARTEST

Bu ay yapmak 2 Zorbir 3 Disar 4 Yeni bir kursa, Rutinini 6 Kendini canlandir.ll 7 Yaratici ol -
istedigin yeni duruma farkli ¢tk ve dogadaki aktiviteye veya e e el Fiziksel olarak aktif § Yyaz, ¢iz, resmet,
seylerin listesini bir tutumla degigimi online bir olmanin yeni bir yemek pisir, yap

hisettigini izle

olustur cevap ver gozlemle topluluga katil yolunu dene veya ilham ver

8 Onemsedigin Bu hafta 10  Birseyi 11 merakliol. 12 7Zor bir Farkli bir 14 Onemsedigin
biri ile ilgili denemek yapamayacagini Ug yeni konu durumu asmak yol kullan ve bir davayi
yeni bir seyi SRR N[ hissettiginde, "henUz'®  veya ilham verici icin yeni bir yolda gérdigiin desteklemek igin
kesfet aktivite planla kelimesini ekle fikir kesfet yaklasim dene seyleri fark et yeni bir yol bul

15 Disaricik
ve keyifli bir sey
yap; yurd, kos,
kesfet, rahatla

16 Hayata bir Kendinle 18  Bugiin, 19 perspektifini 20 Daha &nce Bir arkadasindan
CEHEERIGNCHEERN | ilgilenmenin yeni farkli kusaktan genislet: Farkh bir kullanmadigin bir yeni bir beceri
bak ve onun bir yolunu bul ve biriyle iletisim gazete, dergi, web [l tarif veya malzeme dgren ve ona bir
perspektifini fark et kendine nazik ol kur sitesi oku ile bir yemek yap beceri Ggret

24 Bjr arkadasina, Guigli bir 26 Normalden 27 Yeni bir
yakin zamanda yanini yeni ve farkh bir radyo muzigin tadini
6grendigin faydal yaratici bir sekilde kanali dinle, tv cikar. Cal, soyle,

bir seyden bahset kullan kanali izle dans et veya dinle

23 Sevdigin bir
aktiviteyi dizenli
yapmak icin bir

zaman belirle

22 Bijrine onu
takdir ettigini
sdylemenin yeni
bir yolunu bul

28 Hobisi ile ilgi-
lenen bir arkadasina

katil ve neden bunu
sevdigini bul

Sanatgl 30 Zor
ruhunu kesfet. zamanlarda bile
Kendi yilbasi umutlu olmak igin
kartlarini tasarla nedenler bul
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Bu ayin konusu ile ilgili daha fazlasi icin www.actionforhappiness.org/new-ways-november Sakin Ol - Sagduyulu Kal- Nazik Ol

“Neler yapabilecegini deneye
kadar bilemezsin.” ~ C. S. Lewis

www.actionforhappiness.org



