SEKMADIENIS

Sudaryk
norimy
veikly sarasa
Siam ménesiui

Suzinok
kazka nauja apie
rapima Zzmogy

15 Eikjlaukgir
padaryk kazka

Zaisminga: vaiksciok,

bék, tyrinék,
atsipalaiduok

22 Atrask
naujg bida
pasakyti, ka

vertini

Atrask savo
menine puse:
kurk kalédinius
atvirukus!

iSbandyti Sig savaite

PIRMADIENIS ANTRADIENIS

Kitaip 3
reaguok j

ISeik j lauka
ir stebék
gamtos pokycius
aplink save

sudétinga
situacija

10 Kai manai,
kad negali kazko
padaryti, pridék

Zodelj ,,dar”

Suplanuok
naujg uzsiémima
ar idéja, kurig nori

16 Paivelkj
gyvenima kito
Zmogaus akimis ir
pamatyk jy
perspektyva

Atrask bada,
kaip gali rapintis ir
blti sau malonus

24 pasidalink

rast
lprasta su draugu naudingu

laikg uzsiimk
mégstama veikla

ir neseniai iSmoktu
dalyku

30 Klausk
saves, kodél noriu
iSsaugoti viltj net t
sunkiu metu

J\

ACTION FOR HAPPINESS

Suzinok daugiau apie Sio ménesio temg apsilankes

www.actionforha

TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

4 Prisijunk prie Pakeisk >
L . ISbandyk
naujo uzsiemimo jprasta tvarka S o
. o . . nauja buda bati
ar internetinés ir pastebeék, v .
. L fiziskai aktyviam
bendruomenés kaip jautiesi

12 Pasirink
kitg marsrutg
ir pastebék savo

kelig

11 Buk smalsus:

. ) Jveik
tyrinék naujg

nusivylima
mastydamas kitaip

tema ar
jkvepiancig idéja

19 : 20 i
Usmegzk Praplésk G_ammk
ry& sulkitos savo perspektyva: maistg pagal
. skaityk kitg laikrastj, neisSbandyta
kartos asmeniu . ;
Zurnalg ar svetaine recepta
] 27 . .
I}Iau@l |r. 2 Jsijunk kita M.egauvklis
karybingai o . muzika: Zaisk,
radijo stotj ar . "
panaudok savo dainuok, Sok ar
. TV kanala
stiprigjg puse klausyk

@ @ VHKSMOKALENDORIUS: NAUTLBUDAT LAPKRIT 2020 €2

SESTADIENIS

7 Buk karybingas:
gamink, piesk,

rasyk, tapyk, daryk
ar jkvépk

14 Atrask,
kaip gali kitaip
palaikyti ripima
dalyka

lgyk naujy
jgudziy is draugo
arba pasidalyk
su juo

28  Ppraleisk
laisvalaikj su draugu

ir suzinok, kodél jam
patinka Si veikla

“Niekada nesuzinosi, k3 gali,
kol nepabandysi"” - C.S. Lewis

www.actionforhappiness.org

new-ways-november

iness.or

ISlik ramus - Tapk iSmintingas - Bik malonus



