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SONDAG MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG

Ga uti 4 Gaen Andra din 6 Ge digsjilv 7 Var kreativ.
naturen och kvallskurs, en ny normala rutin idag en boost. Prova Tillaga, rita, skriv,
se arstidens aktivitet eller en och lagg marke till ett nytt satt att mala, skapa eller
skiftningar ny community hur du mar vara fysiskt aktiv inspirera

Gor en lista 2 Hanteraen
over nya saker du svar situation
vill géra den har pa ett
manaden annat satt

8 Taredapa Planerain en 10 Nir du kinner 11 var nyfiken. 12 Gvervinn en Vilj en 14 Hitta ett nytt
nagot nytt om ny aktivitet eller att du inte kan Lar dig mer om ett §§ frustration genom annan rutt och satt att hjalpa
nagon du bryr idé du vill prova gora nagot, lagg nytt amne eller en | att prova ett nytt se vad du marker och stétta nagot

dig om den har veckan till ordet "annu" inspirerande idé tillvagagangssatt pa vagen du bryr dig om

15 G3utoch

gor nagot lekfullt -

ga, spring, utforska,
koppla av

16 Titta p3 livet Prova ett 18 Ha kontakt 19 Bredda ditt 20 Goren Lar dig en
genom andras nytt satt att vara med nagon perspektiv: |ds en maltid med ett ny fardighet fran
o6gon och se deras 1 S Feleaiicl ik=lale fran en annan annan tidning eller nytt recept eller en van och lar ut

perspektiv om dig sjalv generation webbplats en ny ingrediens en av dina

23 Avsitt av en 24 Dela med dig Anvind en 26 stillinen 27 Njut avny
aterkommande nagot anvandbart av dina styrkor annan radiostation l musik idag. Spela,

tid for att gora en du larde dig pa ett nytt eller eller TV-kanal an sjung, dansa eller

aktivitet du alskar nyligen till en van kreativt satt du brukar lyssna

22 Hitta ett nytt
satt att beratta for
nagon att du
uppskattar dem

28 Folj med till
din vans hobby och

ta reda pa varfor
de dlskar det

Upptack din 30 Leta efter
konstnrliga sida. skl att vara ‘ s» "Du vet aldrig vad du kan géra

Designa dina egna hoppfull, dven i forran du forséker” ~ C. S. Lewis
julkort! svara tider T
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