SUNNUDAGUR

Budu til lista
yfir nyja hluti sem
pig langar ad gera

i manudinum

8 Uppgotvadu
eitthvad nytt um
einhvern sem pér

bykir veent um

15 Fardu Ut og
gerdu eitthvad
fiorugt — gakktu,
hlauptu, kannadu

22 Finndu nyja
adferd vid ad segja
einhverjum ad pu
metir hann mikils

Uppgotvadu
pina listreenu
hlid. Hannadu
eigin jolakort!
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MANUDAGUR

2 Bregstu vid
erfioum adstad-
um a annan hatt

en vanalega

Skipuleggdu
nytt verkefni eda
hugmynd sem pu

vilt profa i vikunni

16 Settu pigi
spor annarra
og sjadu peirra
sjénarhorn

23 Taktu reglu-
lega fra tima til
ad sinna pvi sem
bu elskar ad gera

30 Leitadu ad
asteedum til
bjartsyni, jafnvel
a erfidum timum
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6 Gefdu pér
orkuskot og

Breyttu ut af
ratinunni i dag
og taktu eftir
hvernig pér lidur

4 Skradu pig &
nytt ndmskeid,

vidburo eda

netsamfélag

3 Fardultog

fylgstu med breyt-

ingum i nattdrunni
allt i kringum pig

profadu nyjar
leidir i hreyfingu

12 Sigrastud
gremju med
bvi ad profa
nyja nalgun

11 Vertu forvit-
in/n. Kynntu pér
nytt efni eda hvetj-
andi hugmyndir

10 pegar pér
finnst pu ekki geta
eitthvad, baettu pa
vid ordinu ,,ennpa”

Veldu adra
leid og taktu
eftir pvi sem pu
sérd 4 leidinni

20 préfadu nyja
uppskrift eda
annad hraefni

en vanalega

19 vikkadu
sjénarhorn pitt,
lestu annad blag,

timarit eda vefsidu

Profadu nyja 18
leid til ad sinna
sjalfri/um pér og
syna pér gédvild

Styrktu
tengsl vid
einhvern af
annarri kynsléo
26 Stilltu 4 adra 27 Hlustadu &

Utvarps- eda
sjonvarpsstod en
pu att vanda til

Notadu einn
af styrkleikum
pbinum & nyjan

eda skapandi hatt

24 pejldu gagn-

legum upplys-

Spiladu, syngdu,
eda dansadu

ingum med
vinum pinum
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,»PU veist aldrei hvaa bu getur
fyrr en pu reynir.” - C. S. Lewis

nyja tonlist i dag.

LAUGARDAGUR

7 Vertu skapandi.
Eldadu, teiknadu,
skrifadu, maladu

eda fondradu

14 Finndu nyja
adferd til ad
stydja malefni
sem er pér kaert

Leerdu nyja
feerni af vinum
eda deildu pinni
faerni med peim

28 Taktu patt i

ahugamali vinar og

finndu ut af hverju
hann elskar pad

www.actionforhappiness.org

iness.org/new-ways-november

Haltu ré - Vidhafdu skynsemi - Syndu godvild




