9 CALENDARIO DA GENTILEZA : DEZEMBRO 2020

SEGUNDA TERCA-FEIRA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

1 Compartilhe p Procure 3  Ofereca-se Faca 5 Dé um 6 Apoie uma

o Calendario da saber como esta para ajudar alguém comentdrios gentis presente a alguém [ instituicao ou causa
Gentileza e espalhe alguém com quem M que est3 enfrentando para o maximo de sem teto ou que com a qual vocé
vocé ndo pode estar. dificuldades pessoas possivel hoje se sinta solitario se preocupa

a bondade

Faca algo 9 Qleserus 10 Ougaos 11 seja generoso. Compre um 13 Vejapara

7 Deixe uma d aéd
mensagem positiva util para um amigo qu:;ns(i) \;O:eimgro outros de todo o Alimente alguém alimento n3o guantas pessoas
para outra pessoa ou membro da ou corrg1 05 oUtros coracdo, sem com comida, amor pereciv'el e.do‘eﬂpara diferentes vocé
uma instituicdo. pode sorrir hoje

encontrar familia e seja gentil julga-los ou gentileza hoje

19 Compre Contate
localmente e apoie ERELELEINCIENofofe (3
Nl EIelelel] | estar sozinho ou se

perto de vocé sentindo isolado

15 Entreem Procure 17 pratique a 18 Doe algo
contato com um algo positivo para gratiddo. Liste coisas A
S . ! que vocé seja
vizinho idoso e dizer a todos gentis que outros
anime seu dia com quem falar fizeram por vocé

14 compartilhe
uma memoria feliz
OouU uma inspiragao

com alguém querido

apegado

27 Ligue para
um parente que esta

23 Escolha ~ Traga alegria 25 Tratea 26 Saia de casa.
dar ou receber para 0s outros. todos com Recolha o lixo ou

o presente do Compartilhe algo gentileza hoje, faca algo amavel
perddo que te fez rir incluindo vocé! para a natureza

22 Parabenize
alguém por uma
conquista que tenha
passado despercebida

21 Apreciea
gentileza e
agradeca as pessoas
que fazem coisas
por vocé

longe para dizer old e
conversar

Seja gentil 29 Desligue 30 Deixe alguém 31 Planeje
com o planeta. os dispositivos digitais saber o quanto novos atos de Vamos olhar além de nossas diferengas e ajudar uns
Coma menos carne e Xl NI vocé o aprecia gentileza para aos outros. Todo ato de gentileza é importante
use menos energia as pessoas e por qué fazer em 2021 v

#DoGoodDecember

ACTION FOR HAPPINESS #facaobememdezembro

www.actionforhappiness.org

Learn more about this month’s theme at www.actionforhappiness.org/do-good-december Keep Calm - Stay Wise - Be Kind



