9 KALENDARZ ZYCZLIWOSCT : GRUDZIEN 2020

PONIEDZIALEK

Pozostaw
komus pozytywna
wiadomosé

14 Podziel sie
szczesliwym
wspomnieniem lub
inspirujaca mysla z
kims bliskim

21 Doceniaj
zyczliwosé. Podziekuj
ludziom, ktdrzy
robig cos dla Ciebie

Bad?
zyczliwy dla planety.
Jedz mniej miesa i
zuzywaj mniej pradu

WTOREK

1 Podziel sie

naszym Kalendarzem

z innymi i rozsiewaj
zyczliwosé

Zréb cos
pomocnego dla
przyjaciela lub
cztonka rodziny

15 Skontaktuj
sie ze starszg osoba
i uczyn jej dzien
radosniejszym

22 Pogratuluj
komus osiagniecia,
ktore moze mingc

niezauwazone

29 Wytacz
urzadzenia
elektroniczne i
wstuchaj sie w innych

ACTION FOR HAPPINESS

Dowiedz sie wiecej o temacie miesigca: www.actionforha

SRODA

2 Skontaktuj sie
z kims, z kim nie
mozesz sie spotkad i
zapytaj jak sie miewa

9  Gdy Ciciezko

ze sobg lub z innymi,

sprobuj zrobié co$
mitego

Powiedz
cos$ pozytywnego
osobie, z ktorg
bedziesz rozmawiat

23 pajlub

odbierz dar
przebaczenia

30 Powiedz
znajomemu jak
bardzo i za co go
cenisz

iness.or

CZWARTEK

3 Zaoferuj
pomoc komus, kto
mierzy sie ze swoimi
trudnosciami

10 catym
sercem stuchaj
innych, nie
oceniajac ich

17  Praktykuj
wdziecznos¢. Zréb
liste dobrych rzeczy,
ktore otrzymates
od innych

Dawaj innym
radosc¢. Podziel sie
czyms, co moze
wywotac $miech.

31 Zaplanuj
nowe akty

zyczliwosci do
wykonania w 2021
roku

#DoGoodDecember

do-good-december

PTIATEK

Dzisiaj

powiedz co$ mitego,

tylu osobom, Ilu
tylko mozesz

11 Badz hojny.
Nakarm kogos

jedzeniem, mitoscig

lub zyczliwoscig

18 0ddaj cos,
co juz nie jest Ci
potrzebne, a im
moze sie przydac

25  Traktuj
wszystkich z
zyczliwoscia.

tacznie ze sobg

SOBOTA

Podaruj
prezent osobie

bezdomnej lub
samotne;j

Kup

dodatkowy produkt i

podaruj go bankowi
Zywnosci

19

Kupuj
lokalnie i wspieraj
niezaleznych
sprzedawcéw w poblizu

26 Wyjdina
zewnatrz. Pozbieraj
Smieci lub zréb cos
innego, mitego dla

przyrody

NIEDZIELA

6 Wesprzyj
organizacje, akcje lub
kampanie
charytatywna, na ktérej
dziataniach Ci zalezy

13 Sprawdz,
do ilu oséb uda Ci
sie dzisiaj
usmiechngé

Skontaktuj
sie z kims, kto moze
czuc¢ sie samotny lub
odizolowany

27 Zadzwon do
krewnego, ktory

mieszka daleko,
przywitaj sie i
porozmawiajcie

Stanmy ponad tym, co nas rézni i pomagajmy sobie
nawzajem. Kazdy akt Zyczliwosci ma znaczenie.

v

www.actionforhappiness.org

Zachowaj spokdj - Badz rozsadny- Badz zyczliwy



