
আপনার কাছে 
গুরুত্বপূর্ণ এমন ককাছনা
দাতব্য, উছেশ্য ব্া 

প্রচারর্াছক সমর্ণন করুন 

আজ নানা 
ধরছর্র কত সংখ্যক 
মানুছের প্রতত আপতন 

হাাঁ সছত পাছরন তা কদখু্ন 

পেছের ককাছনা 
মানুছের সাছর্ ককাছনা
আনছের সৃ্মতত ব্া 
ভাব্না কশ্য়ার করুন 

ব্ছয়াছজযষ্ঠ 
ককাছনা প্রততছব্শ্ীর তদনটি 
আনছে ভতরছয় তদন

সকলছক ব্লছত 
পাছরন এমন ককাছনা 
ইততব্াচক তব্েছয়র 
প্রতত লক্ষ রাখু্ন

কৃতজ্ঞতা 
অনুশ্ীলন করুন। আপনার 
প্রতত অনযছদর ভাল 

কাজগুছলার তাতলকা করুন

ধছর করছখ্ছেন 
এমন তকেু উপহার 
তহছসছব্ তদছয় তদন 

স্থানীয়ভাছব্ 
ক্রয় করুন, আছশ্পাছশ্র
স্বতনভণ র কদাকানগুছলাছক 

সমর্ণন করুন

হয়ছতা একাকী 
ব্া তব্তিন্ন কব্াধ করছেন 
এব্ং কাছরা সাছর্
ক াগাছ াগ করুন

দয়াশ্ীলতার 
প্রশ্ংসা করুন 
এব্ং আপনাছক 

সহায়তাকারীছদরছক 
ধনযব্াদ তদন। 

নজর এতিছয় 
ক ছত পাছর এমন ককাছনা
অজণ ছনর জনয কাউছক
অতভনেন জানান

ক্ষমা-কক 
উপহার তহছসছব্ প্রদান ব্া 
গ্রহর্ করাছক কব্ছে তনন

অনযছদরও 
আনে তদন। আপনাছক 
হাাঁ সায় এমন তকেু 
কশ্য়ার করুন

আজ সকছলর 
প্রতত সদয় আচরর্ করুন, 

তনছজর প্রততও !

ব্াইছর  ান। 
জঞ্জাল তুছল কেলুন ব্া 
পতরছব্শ্ ব্ান্ধব্ তকেু করুন 

দূছর র্াছকন 
এমন ককাছনা আত্মীয়ছক
কল কছর গল্প করুন 

এই গ্রছহর 
প্রতত সদয় কহান। কম মাংস 

খ্ান এব্ং কম শ্তি 
ব্যব্হার করুন

তিতজটাল  ন্ত্রগুতল
ব্ন্ধ করুন এব্ং মন তদছয়
মানুছের কর্া শুনুন

উদারতার দদনপদি: দিসেম্বর ২০২০

কসামব্ার মঙ্গলব্ার বু্ধব্ার বৃ্হস্পততব্ার শুক্রব্ার শ্তনব্ার রতব্ব্ার

আেুন এসে অসনের মসযে দিদেমান দিন্নতার উসবে উসে আমরা

পরস্পরসে েহায়তা েদর। প্রদতটি দয়া পরিশ োজই গুরুত্বপপর ে্।

উদার হন। 
আজ কাউছক খ্াব্ার, 
ভাছলাব্াসা ব্া দয়া 
প্রদান করুন 

ককাছনা একটি 
তজতনস অতততরি তকনুন এব্ং 
তা স্থানীয় 'েুি ব্যাংক’ 

এ দান করুন 

কাছরা খু্াঁছজ 
পাওয়ার জনয একটি 
ইততব্াচক ব্াতণ া রাখু্ন 

ব্নু্ধ ব্া পতরব্াছরর 
ককাছনা সদছসযর জনয
সহায়ক তকেু করুন 

তনছজর ব্া 
অছনযর প্রতত কছ ার

হছিন তকনা তা কখ্য়াল 
করুন এব্ং সদয় হন 

তব্চার না 
কছর অনযছদর কর্া 
আন্ততরকভাছব্ শুনুন 

এই মাছসর তব্েয়ব্স্তু সম্পছকণ আছরা জানছত এখ্াছন কদখু্নwww.actionforhappiness.org/do-good-december

আজ  ত কব্তশ্ 
সংখ্যক সম্ভব্ মানুছের 
প্রতত সহৃদয় মন্তব্য করুন 

গৃহহীন ব্া 
একাকী কব্াধ করছেন এমন

কাছরা জনয আজ 
উপহার তততর করুন 

শান্ত থাকুন, জ্ঞান যার্ েরুতন, েদয় হহান 

এসমছয় কঠিন 
সময় পার করছেন এমন 
কাউছক সাহাছ যর ইিা

প্রকাশ্ করুন

অনযছদর সাছর্ 
'কাইন্ডছনস কযাছলন্ডার' 
এর মাধযছম উদারতা 

কশ্য়ার করুন

একতিত হছত 
পারছব্ন না এমন কাছরা 
সাছর্ ক াগাছ াগ কছর 

কদখু্ন তততন ককমন আছেন

ককাছনা একজনছক 
জানান ক  আপতন তাছক

কতটা প্রশ্ংসা 
কছরন এব্ং ককন 

২০২১ সাছল 
সম্পাদন করার জনয তকেু

সদয় আচরছর্র
পতরকল্পনা করুন 

#িাল োসজর দিসেম্বর


