KEDVESSEG NAPTAR : DECEMBER 2020

KEDD

1 0Oszd mega
Kedvesség naptarat

és szérd a
kedvességet!

Segits valakinek
a barataid,
csaladtagjaid
kozil!

Hagyj pozitiv
uzenetet
valakinek!

157al41kozz egy
id6s szomszéddal,
hogy felviditsd
a napjat!

14 Ossz meg egy
szép emléket
valakivel, akit

szeretsz!

22  Gratullj
valakinek egy ered-
ményéhez, ami
észrevétlen lenne.

21 Ertékeld a
kedvességet és
koszénd meg,

ha valaki tesz érted!

29 Kapcsold ki
a kutyuket és
igazan figyelj

oda masra!

Légy kedves a
bolygdval! Fogyassz
kevesebb hust,
haszndlj kevesebb
energiat!

ACTION FOR HAPPINESS

Tudj meg tobbet az ehavi témardl itt: www.actionforhappiness.org/do-good-december

2 Lépj kapcsolatba

VASARNAP

5/0MBAT

5 Készits ajandékot
egy fedél nélkdl

CSUTORTOK PENTEK

3 Ajanld fel a
segitséged annak,
aki nehézséggel
néz szembe.

SZERDA

6 Tamogass egy
jétékony akcidt,
vagy ugyet,
ami igazan fontos
neked!

Adj minél
tobb pozitiv
visszajelzést
a nap soran!

valakivel, akivel
nem talalkozhatsz,
hogy megkérdezd,
hogy van!

élének, vagy valakinek,
aki maganyos!

9 Vedd észre, ha 10Hallgass meg 111égy 6nzetlen! Vegyél eggyel 13 Figyyeld meg,
kemény vagy valakit teljes Adj szeretetet, tobbet valakinek hanyféle emberre
masokkal és szivvel, anélkiil, kedvességet, adogaér:zﬁrz](i:lszegradd mosolyogsz

légy inkabb kedves! hogy itélkeznél! ételt valakinek! P - egy nap!

Keress valami 17TaQUS[tS halat! 8 Adi tovabb ?/ésérol' helvben Vedd fel a
jot mindenkiben, _Keszits istat )| : >arouhely kapcsolatot valakivel,
akivel ma mindarrdl, amiért valamit, amihez €s tamogass I e
, halas lehetsz ragaszkodsz! kiskeresked&ket! ) ’
beszélsz! masnak! vagy elszigetelt!

26 Menj kil
Szedj szemetet,
tégy valami jot
a természetért!

27 Hivj fel egy

tavoli rokont, hogy

megtudd, hogy van
és csevegjetek!

25 Kényeztess
mindenkit

Hozz 6romet
masok életébe!
Ossz meg valamit,
amin nevettél!

23 Add meg és
fogadd el a

megbocsatas
ajandékat!

kedvességgel,
beleértve magad is!

31
Tervezz Ujabb

30 Mondd meg
valakinek, mennyire
tiszteled és
miért!

Tekintsiink el a kiilonbségektol és segitsiik
egymast. Minden kedves tett szamit.

kedvesség
akciokat 2021-re!

v

#TégylotDecember

www.actionforhappiness.org
Nyugi! - Légy bolcs! - Légy kedves!



