
एक चैरिटी, 
कािणया अभियान

का समर्थनकिें भिसकी

आपको वास्तव

में पिवाह है

ध्यान दे भक

आप भकतने अलग

अलग लोगो को देख

कि मुसु्किा सकते है।

भकसी भियिन/ 
किीबी इंसान के सार्

एक सुखद सृ्मभत या

िेिक भवचाि साझा किें

एक बुिुगथ

पडोसी से संपकथ

किें औि उनके भदन

को िोशनकिें

आप भिस

भकसी से बात किते हैं, 
उससेकहने के भलए

कुछसकािात्मकढ ं ढे

आिािव्यक्त

किना शुरूकिें । द सिों

के भलएआपके द्वािा की

गई चीिों की स ची बनाएं

कोई ऐसी

वसु्त दान किें िो

आपके पास बहुत

समय से है।

लॉकली

खिीदें औि अपने

आस-पासकीस्वतंत्र
दुकानों का समर्थन किें

भकसी ऐसे

व्यक्तक्त से संपकथ किें िो

अकेलापनया अलग-
र्लगमहस सकि िहा हो

करुणाकी

सिाहना किें औि

उन लोगोंको धन्यवाद दें

िोआपके भलएकाम

किते हैं

भकसी को

ऐसी उपलक्ति

के भलए बधाई दें , भिस
पि शायद भकसी

का ध्यान न िाए

क्षमा का

उपहाि देना या

िाप्तकिना चुनें

द सिों को

खुशकिें । कुछ ऐसा

साझा किें भिसने

आपको हंसाया हो

आिसबके

सार् दया से पेश

आओ, अपने सभहत!

बाहि िाएं।

आसपास फेला हुएक डे

को उठाएं या िकृभत के

भलए कुछकिें

एक ऐसे

रिशे्तदाि को हैलो

कहने के भलएफोन

किें िो द ि है औि

कुछबातें किें

पृथ्वी के िभत

दयालु बनें। कम मांस

खाएंऔिकमऊिाथ

का उपयोग किें

भिभिटल

उपकिणोंको बंद

किें औि सच में

लोगों को सुनें

दयालुताकैलेंिि: भदसंबि२०२०
सोमवाि मंगलवाि बुधवाि बृहक्तिवाि शुक्रवाि शभनवाि िभववाि

आइए हमारे अंतर ं से परे देखें और एक-दूसरे की

मदद करें। दयालुता का हर कायय मायने रखता है

उदाि बनो।

आि भकसी को खाना

क्तखलाएं, उनकी तिफ
प्याि या दया भदखाए

एकचीज़

ज्यादा खिीदें औि इसे

स्र्ानीयखाद्य बैंक

को दान किें

एक

सकािात्मक संदेश

छोडें िो भकसी

औिको भमले।

भकसी परिवाि

के सदस्यया

दोस्त के भलए कुछ

मददगािकिे।

आपअपनेआप

पि या द सिों पि िब

िीकठोि हो तो ध्यान दे

औि इसके बिाय

दयालु बने

मन में िाय

बनाए भबना भकए

द सिों की बात प िी

ईमानदािी से सुनें

Learn more about this month’s theme at www.actionforhappiness.org/do-good-december

आिज्यादा

सेज्यादा लोगों को

अच्छी भटप्पणी देवे

भकसी ऐसे

व्यक्तक्त के भलए एक

उपहाि तैयाि किे िो

बेघि है या अकेला

महस स कि िहा है

शांत रह · बुद्धिमान रह • दयालु रह 

भकसी ऐसे

व्यक्तक्तकी मदद के

भलए हार् बढाए िो

अिीकभठनाइयोंका

सामना कि िहा है

द सिों के

सार् दयालुता कैलेंिि

साझा किें

औि अनुकंपा फैलाएं

भकसी ऐसे

व्यक्तक्त से संपकथ किें

िो कैसे हैं ये देखने

आपिा नही ंसकते

भकसी को

बताएं भकआपउनकी

भकतनी सिाहना

किते हैं औिक्ों

2021 में
दयालुता के

कुछ नए कायों की

योिना बनाएं

#DoGoodDecember


