PONDELI

7  Zanechejte
pozitivni vzkaz
tam, kde si ho
nékdo precte.

14 pogsite

se o veselou
vzpominku nebo
zajimavou myslenku.

Vazte si
laskavosti druhych
k Vam.

Budte laskavi
k planeté.
Jezte méné masa
a spotrebujte
méné energie.

KALENDAR LASKAVOSTL: PROSINEC 2020

UTERY

1 odilejte
tento kalendar a

budte laskavi na

vsechny kolem Vas.

Pomozte
nécim svym
prateldim nebo
¢lendm rodiny.

15 Navstivte
starSiho souseda/ku
a zpfijemnéte
jim den.

22 Pogratulujte
nékomu k

sebemensimu
uspéchu.

29

Vypnéte
vsechnu elektroniku
a pIné naslouchejte

ostatnim.

ACTION FOR HAPPINESS

O tématu tohoto mésice se dozvite vice informaci na: www.actionforhappiness.org/do-good-december

STREDA CTVRTEK PATEK

2 Spojte se

s nékym, s kym
ted nemuUzete byt.

Tento
mésic hledejte
na kazdém dni
néco dobrého.

Nabidnéte
pomoc ¢lovéku
Vv hesnazich.

9 Pokud jste
na sebe nebo ostatni
ptilis ptisni, zkuste
byt laskavéjsi.

Budte
Stédfri. Pripravte
nékomu néco k
jidlu a Sirte lasku
a laskavost.

10 Naslouchejte 13
lidem celym
svym srdcem

a bez predsudka.

Najdéte
néco pozitivniho, co
reknete kazdému,
s kym se potkate.

18 Dparujte
néjakou véc,

Pfipomente
si, za co jste
ostatnim vdécni. .

dobu mate.

23 Odpustte
nékomu nebo
sami pozadejte
o odpusténi.

o 25
Sdilejte s

kymkoliv néco,
co V4as pobavilo.

Budte
ke vSsem laskavi,
vcetné sebe!

31 Pripravte si
»plan laskavych

30 Reknéte
nékomu, jak moc a
proc si ho vazite.

skutka“
do ptistiho roku.

#DoGoodDecember

kterou uz dlouhou

SOBOTA NEDELE

5 Pripravte 6
darek pro osobu,
ktera je bez domova

nebo Zije Uplné sama.

Podporte
dobrou véc, na

které Vam
opravdu zalezi.

Nakupte
potraviny navic
a darujte je
potravinové bance.

13 Vimnéte
si, kolika lidem
zprijemnite den
svym usmévem.

19 Nakupujte
ve svém okoli a
podporte mistni

obchodniky.

Spojte se
s nékym, kdo se
citi osaméle nebo
izolované.

26 Seberte 27

Zavolejte
odpadky nebo

pribuznému, ktery
Zije daleko od vas a
popovidejte si.

udélejte néco
dobrého pro pfirodu.

Zahod'me rozdily mezi sebou a navzajem si
pomahejme. Na kazdé laskavosti zalezi.

v

www.actionforhappiness.org

Zij klidn&, moudfre, laskavé
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