Haesaa

7 XoH Haran
OJ1K M33X 3epar
3ypBac buumx
YNA33r33p3N.

14 as YKaprantaum
AYpCamK 3CB3N
ypam 30pur xaipaacaH
604100 xalipTai
XYHT31ra3 xyBaasiuaapan

21 CaiixaH
CITI/INNT YHIK,
TaHbl TeNee bangar
XYMYYCT33 Tanapxaaa
WUN3PXNIANF3PINA.

Baiirano
DANXMIAA33 931THN
6aiiraapai. Max bara
MAaK, bara aHepru
3apuyynaapan.

CAUXAH CITMAINUUH XYAHNN:
2020 OHbLI 12-P CAP

Marmap

1 3H3 xyaHauir
bycagran
XyBaanuax, calxaH
CITr3/INNAT
TYrasraspau.

Halisnaa acean
rap OYAMMHXIHAZ3
Tycnax smap Har
3YIMN XMIAr33paii.

15 XerwwuH
HacCTal XepLuTaiiras
xon6oo 6apbK,
TSAHUN egpuUinir
r3P3/TYYN133P3M.

22 TaHbI

aH33aprym aMxunTram
A1Baa X3H HAraHA,
6anp xypraspain.

29 Aunxntan
TOXOOPOMIKYYAI
YHTPaax, XyMyycuiir
COHCOOPOM.

JIxarea

2 Yynsaxuyagaxryi
6aliraa XyHTanras
X0N60raoM,

X3p bairaaTanaap
M3HA, M3433p3W.

9 ©Oepres 6010H

6ycapir Xy4nssg,
6aliraa acaxaa xsiHa,

X3p3B TMM 60N
366/16H XaHAaapaun.

Apuauax
6ariraa byx
XYMYYCT33 3epar
3YUANIT X3N33P3MA.

23  VYyunant
ryiimaap 6aviraa
XYHA23 6313r Xypryyn,
©6pT YNHb UPBIN
XY/193H aBaapan.

30 X3H HaraHg,
X3P UX Tanapxax
baitraa, aaraag raaras
WUN3PXUANIIPIA.

TTypas

kS Bapxwaantan
Tynrapaag 6aliraa
X3H H3raHA,
Tycnaapau.

10 bycabir
LUYYXTYMAr33p YnH
€3Tran33ca’
COHCOOpPOW.

17 Tanapxax
cypaapau. bycabiH
TaHA 30pUYXK XUACIH
calixaH 3ynacumr
yKarcaaraapau.

Bycaapg, 6asp
6ascranaHr Tyraa.
NH334 6313r03%
XOMKUATIN 3YMNCID
XyBaanuaapau.

31 2021 OHA,
XWX 3apPUM LLINHD

calxaH 3ynncas
TeNeBNeeP3MN.

baacaH

OHeepep aNb
60210X OJIOH XYHA,
canxaH caTraraan

YN 033r33p3N.

11 Oreemep
6aitraapaii. OHeegep
X3H H3r3HZ X001 6ry,

Xalpnax, sengaar
6airaapaii.

18 YpaaH
XyrauaaHg, xagrascaap
6aiiraa amap Har 3yinss
X3H HIM3H X3p3rTan
XYHZ, Hb 6reepaii.

25 ©Heenep XyH
BYX3HTaMN, TYYHWUI

[OTOp eepTaliree
3enpar xapbuaapan!

baméa

5 OpoH rapryi
3CB3/1 raHLaapaar

6anraa xyHg, 6anar
631433p3N.

BepuiiHxee
XyAanaaH asax 6yi xoon
XYHC3H 93P HIMANT UAINK
YYX 3YI1 aBY XYHCHUI
TYyCNamM;umz,
XaHAMBAAapaW.

19 YHA3CHUIA
ynnaBapnary 6010H
KUXKUT SNTYYP3I3C oM
XyZanaaH aBy A3MMKNST
Y3YYN193p3N.

26 lapaa rap,
XOroo0 TYYXK 3CBIN

6aliranb 331731 AMap

H3I3H 3y XUNTI3P3N.

Ham

6

Ta yHax33p caHaa

30B40r CaliH YIACUIH
AAHBIT A3MMKUK, XYBb
HIMpP33 Opyyaapai.

13 6Heepep
0666 XMUYHI3H 0/10H
XYHZ, UH33MCIM3X
632131133k 60/10x 60,
aXKurnaapan.

laHuaapacaH
3CBI/ Xapuauaa
XOHAUMUPCOH XYHTIM33
xonb6oo 6apuapaii.

27 Xon

baliraa xamaartaH
capgaHTanraa

APbX M3HA, M3 3K
YyaTnaapau.

BepcauitHxee anraatai 6aiianbir o XxapK, bue 6ueHpdd
Tycnauraas. CaiixaH caTranuiiH yiunasn 6yxaH uyxan 6aiigar.

#DoGoodDecember

ACTION FOR HAPPINESS

www.actionforhappiness.org

TaiiBaH - Yxaanar - denpgar 6aiiraapai.

iness.org/do-good-december aBax 60/TOMKTOMN.

Unyy panrapaHryn magssnamiir www.actionforha




