@ @ HEATEGUDE KALENDER: ONNELIKUM TAANUAR 2021

ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV

/ nA . . . ~ ~ . 1 Leia T~ 3  Tee midagi
1. Onnelikkus on see kui sinu motted, sonad ja teod kolm head asja 1a aega, head kellegi teise
) . . . et enda jaoks
ZIiN on omavahel harmoonias" - Gandhi mida uuel heaks, et tema

midagi head teha

paev oleks kaunim

aastal oodata

5 Otsi ~ Vétaenda
teistes head ja jaoks viis minutit,
marka nende kus istud vaikselt
tugevaid kilgi ja lihtsalt hingad

8  Utle 9 Hakka liikumal ~ Téna
positiivseid asju Tee midagi fuusiliselt kedagi, kellele
inimestele, kellega aktiivset oled tanulik ja ttle

tana kokku saad (soovitatavalt dues) talle miks

4 Kirjuta
nimekiri asjadest,
mille tle oled
tanulik ja miks

Opi midagi

uut ja jaga
seda teistega

14 Valiiga 15 sootdna 16 = 17 paku endast
Ole enda pdev erinev o Mine due o . .
o . i tervislikku valja midagi head
vastu orn kui teekond v&i rada

. . ja marka seal viit
toitu mis sind J ilusat asia oma kogukonna
toeliselt toidab ) hiivanguks

11 Lilitavélja
k&ik oma
nutiseadmed
2 tundi enne
magamaminekut

12 Vota
ihendust méne oma

lahedasega ning jaga
oma naeratust voi
vestle temaga

teed vigu ja jalgi mida
paned tahele

Vota

20

21

Keskendu 19 Katseta 23 Planeeri 24 Pane oma

heale isegi tUhendust hea Mine Tee viike - vih S dioiseacdr o &ra'
ke_a edlsegl sdbraga, kelle varakult voodisse ja samm tdhtsa e ! S Ve;g‘:iae ?eraaeraujjes
ul'seda on kohalolust tunned puhka korralikult eesmargi suunas >4 muga.vustsoomst kutsu teisi endaga h tkg p” .
raske teha puudust véljapoole tihinema etkes olles

28 Kusiteistelt 29 ~ Loe kokku 31 Kirjuta

25 ot 26 N 27 ..
susta, Al
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