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Q| / e ,Clovék maze byt stastny pouze tehdy, pokud vse, co si
;\)5’ mysli, Fika a Cini je v naprostém souladu.”

i - Gandhi
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ACTION FOR HAPPINESS

PATEK

1  Zzapiste
si 3 pozitivni
udalosti, na které
se letos tésite

8 Reknéte
néco pékného
kazdému clovéku,
kterého dnes potkate

15 Jezte zdravé
potraviny, které

Vam dodaji
potfebné Ziviny

Vystupte
ze svého pohodli
a vyzkousejte
néco nového

29  Zkuste
vyuzit Vase silné
stranky zcela
novym zpUsobem
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SOBOTA

Udélejte
si ¢as pro sebe a
doprejte si néjaky
prijemny zazitek

9 Dejte se
do pohybu. Bézte
ven a potrénujte
svou fyzicku

16 Vyjdéte
ven a vSimnéte si 5
véci, které Vas
zaujmou svou krdsou

23 Usporadejte
néjakou zabavnou
¢innost a pozvéte

ostatni

Spocitejte
si, na kolik lidi
jste se dnes usmali

NEDELE

3 Dnes udélejte

néco hezkého
pro nékoho

ze svého okoli

Podékujte
nékomu, komu
jste vdécni a
zdUvodnéte proc

Prispéjte
jakkoliv dobré
véci nebo charité

24 odloite
elektroniku

a soustredte se na
TADY A TED

31 Zapiste
si své plany a prani
do budoucna: budou

se Vam lépe plnit
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O tématu tohoto mésice se dozvite vice na: www.actionforhappiness.or ier-januar

nebo na www.actionforhappiness.cz
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