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PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK SUBOTA NEDJELJA

Lo . L . . . 1 Ppronadite3 Danas 3 Uljep3ajte
AN \l) Vg »,Sreca je kad su ono Sto mislite,ono Sto kazete i pozitivne stvari pronadite vremena dan dobrim
) == v . . . A ST .. _
IS to sto radite u harmoniji”- Gandhi koje ¢ete slijediti za sebe i utinite ¢inom drugoj
ove godine si nesto lijepo osobi

4 Napravite 5 Pronadite 5 minuta 7 Naucite Budite 9 pokrenite se. ';kafite .
listu stvari na dobro u drugima samo sjedite nesto novo i ljubazni danas Bavite se nekom pr::qavjr:‘;zme
kojima ste zahvalni i zabiljezite | ditite podijelite to sa prema ljudima fizickom aktivnoscu i obrazlosite zatto

u Zivotu i zasto

njihove vrline koje sretnete napolju

drugima

ste mu zahvalni

11 |skljutite 12  poveiite 13 Ne sudite Danas 15 Jedite 16 SR 17 Napravite
tehnologiju se sa ljudima sebi zbog krenite drugim danas hranu zabiljefite pet neki doprinos
2 Casa prije naokolo i napravljene putem i zabiljeZite koja obogacuje lijepih stvar za dobrobit
spavanja ¢askajte uz smijeh gredke Sto primjecujete tijelo i duh zajednice

20 23  Planirate 24 Odlosite

nesto zabavno digitalne
i neka se uredaje i uZivajte
ostali pridruze u momentu

19 Osvjezite
kontakt sa starim
prijateljem koji
Vam nedostaje

21 . .
Podite u krevet Napravite Probajte
ranije i napunite male korake nesto novo izvan
baterije ka vaznom cilju zone komfora

Fokusirajte
se na dobre stvari
i pored teskoca

25 Podignite Pozdravite 27  1zazovite 28 Upitajte 29 Iskoristite
raspoloZenje svog susjeda i svoje negativne druge u gemu Sjednu od
drugima umjesto pokusajte ga misli i sagledajte svojih prednosti

‘ . . ; su skoro uzivali D
da ih spustate upoznati bolje iz druge perspektive na novi nacin

31 Napisite
svoje planove

Poklonite
osmijeh sto

. s i nade za
vecem broju ljudi

buduénost
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