PAZARTESI

1 Birine senin

icin degerli oldugunu

hissettirecek
bir mesaj gonder

Gergekten
glivendigin biriyle
hislerini paylas

15  vanindaki
insanlara glliimse
ve glnlerini
neselendir

22 Bugin
konustugun
kisilere ictenlikle
iltifat et

A\l»  "Kendini neselendirmenin en iyi yolu
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SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI

6  Birsiredir
gormedigin eski
bir arkadasinla
baglantiya geg

3 Baska birinin Meslektaslarinla 5 Baskalariyla
hayatini kolaylas- ya da arkadaslarinla konusurken
tirmak icin nazik sanal bir "kahve sorular sorarak

bir jest yap aras!" organize et ilgini goster

Bir arkadasina
bu aralar nasil
hissettigini sor

13  verel bir
isyerine destegini
gosterecek bir
mesaj yolla

9 Birine 10 jnsanlar 11 Mmorale
tesekkdr et ve tepeni attirdiginda ihtiyaci olan birine
nasil bir fark bile iyi taraflarini cesaretini artiracak
yarattigini soyle gormeye calis bir not yolla

Dogru olmak
yerine nazik
olmaya odaklan

Zor bir 17  Bugin 18 Sevdigin 19 jjham Baskalariyla
donemden gegiyor Pl b NI birine,en ¢ok verici buldugun bag kuracak
olabilecek birini ara olumlu karsila, deger verdigin gugli bir mesaji ya da eglenceli bir
ve yardim teklif et kendin dahil yanlarini sGyle videoyu paylag seyler planla

27 Arayi

23 Elestirmeye Sevdigin 25 Minnettar 26 Bugiin
kapatmak icin bir

meyilli oldugun birine onda deger oldugun g kisiye mimkiin oldugu
birine karsi verdigin giiclii tesekkiir et ve kadar gok kisiye
yumusak ol yanlari sdyle nedenini sdyle olumlu seyler soyle

arkadasini ara ve
soylediklerine
kulak ver

PAZAR

7 Bir komsunla
dostca bir
sohbet yapmak
icin caba goster

14 sevdiklerine
senin igin neden bu
kadar 6zel olduk-
» larini séyle »

21 jnsanlarin ne
soyledigini, onlari

yargilamadan can
kulagiyla dinle

Sevdiklerine
kaliteli ve
bolinmeyecegin
sekilde zaman ayir

"Arkadas edinmenin tek yolu arkadas

7j)\§d baskasini neselendirmektir" - Mark Twain ‘ olmaktir" - Ralph Waldo Emerson
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