Luni Marfi Miercuri

1 Trimite cuiva 3
un mesaj pentru
a spune cat de

Fa un act
de bunatate
pentru a usura
viata cuiva altfel

Intreab3
un prieten cum s-

mult Thseamna au simtit recen

pentru tine

9 Multumesc 10 Cautati

cuiva si spune-le cum binele oamenilor,
au facut diferenta chiar si atunci cand

va frustreaza

Impartasiti
ceea ce simtiti cu
cineva in care aveti
incredereadevarat

pentru tineu

17 Rispundeti
cu blandete

15 zambeste
oamenilor pe care

Inregistrati-va
pe cineva care ar
putea avea dificultati
si oferiti-va ajutor in

tuturor celor cu
care vorbiti astazi

fi vezi si lumineaza-
ti ziua

Spuneti
persoanei dragi
despre punctele sale
forte ca apreciati cel
mai multcarora va

22 _ 23 Fiti blanzi
Complimente .
cu cineva pe care
va simtiti Tnclinati
sa-| criticati pe

sincere oamenilor
cu care vorbiti azi

_'\} l/ "Cel mai bun mod de a te inveseli este sa incerci
/J§ sa inveselesti pe altcineva." - Mark Twain

ACTION FOR HAPPINESS

Joi

Organizati o
,Ppauza de ceai”
virtuala cu colegii
sau prietenii

11 trimiteti

o nota fncurajatoare
cuiva care are

nevoie de un impuls

18 Apreciati
calitatile bune ale

cuiva din viata
dumneavoastra

25 Multumiti

trei persoanesimtiti
recunoscatori si
spuneti-le de ce

\ 4

Vineri

5§ Ardtatiun
interes activ

adresand intrebari
atunci cand
vorbiti cu altii

Focus pe
a fi mai degraba
amabil decat
avand dreptate

19 Distribuiti
un videoclip sau un
mesaj pe care il
considerati inspirat
sau util

26 Dati
comentarii pozitive

cat mai multor
oameni astazi

Sdmbdtd

6 Reveniti in
contact cu un vechi
prieten Nu am mai

vazut de ceva vreme

13 Trimiteti
un mesaj prietenos
de sustinere catre
o afacere locala

Faceti un
plan pentru a va
conecta cu ceilalti si
faceti ceva distractiv

27 Sunatiun
prieten pentru a

ajunge din urma si
asculta-iadevarat
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Duminica

7 Faceti un efort
pentru a purta o
discutie prietenoasa
Cu un vecin

14 Spuneti-i
celor dragi de ce
sunt speciali
@ pentrudvs. ¢

21 Ascultati
activ ceea ce spun

oamenii, fara a-i
judeca

Fa-ti timp
neintrerupt
celor dragi

“Singura modalitate de a avea un prieten
este sa fii unul" - Ralph Waldo Emerson
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