O @  KANDM AKCTA:RIATELISKIVELIACA 201

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK SUBOTA NEDJELJA

1  Posaljite 2 Upitajte svog 3 Uginite ljubaznim Organizirajte 5 saaktivnim 6 Uspostavite 7 Potrudite
nekome poruku i el el 5 postupkom virtualnu“&ajanku“s interesovanjem ponovni kontakt sa se da prijateljski
recite mu koliko Jatel drugome Zivot a kolegama ili postavite pitanja starim prijateljem popricate sa

nedavno osjecao

Vam znaci lak&im prijateljima drugima u razgovoru iz proslosti svojim susjedom

Podijelite 9 Zahvalite 10 pokuzajte
svoje osjecaje se nekome i pronaci dobro u
sa osobom od recite zasto je ljudima ¢ak i onda

povjerenja to za vas znadajno kad Vas frustriraju

11 Posaljite Usredototite 13 Prijateljskom 14 saopitite
ohrabrujucu biljesku se radije na to da K dr3it svojim voljenima
onome kome je budete ljubazni nego porukom podrzite zasSto su posebni

potrebna podrska da budete u pravu lokalna poduzeca ® za Vas ¥

15  Svojim Pogledajte 17 Razgovaraite 18  (ijenite ditall Napravite 21 Pokusajte
osmjehom T MMl danas liubazno kako |  dobre kvalitete __ Podijelite plan i povefite aktivno sasluati

uljepsajte dan ima poteskoce i sa drugima tako i sa drugih u Vasem _|r.15p|rf'=1t|vn| eee se sa ostalimai druge ljude

onima koje sretnete treba pomo¢ sobom samima Zivotu I bemilinel siettised zabavite se bez osude

23 Budite Recite 25 Odaberite 26  uydijelite
. . svojoj voljenoj e .
blagi sa onim osobi koje troje ljudi i iskazite komplimente
im zahvalnost za Sto vecem broju

njene kvalitete o v ..
cijenite najvide nesto i recite zasto ljudi danas

27 Pozovite Neograni¢eno
prijatelja i provedite vrijeme
saslusajte sa svojima
ga istinski najmilijima

Dajte iskrene
komplimente danas

ljudima oko sebe LR ECE

kritikovali

yJedini nacin da imate prijatelja jeste da
budete prijatelj - Ralph Waldo Emerson

l\.‘j/ “Najbolji nacin da razveselite sebe je da
7|\ razveselite nekog drugog” - Mark Twain
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