ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV
1 Anna 2 Kisi sdbralt 3  Teedks Organiseeri
kellelegi teada kuidas ta end lahke tegu, et virtuaalne

kui oluline ta
sinu jaoks on

viimasel ajal
tundnud on

kellegi teise elu
lihtsamaks muuta

kokkusaamine
sOpradega

9 Tina kedagi
ja jaga temaga
kuidas ta su elu

muutnud on

11 saada
julgustav sGnum
kellelegi, kes
vajab tuge

10 Otsi teistes
inimestes head,

isegi kui nad
frustreerivad sind

Jagaoma
tundeid kellegagi,
keda usaldad

Naerata

15 Véta
Uhendust kellegagi
kel vdivad olla
rasked ajad ja paku

talle oma tuge

18 Ole tanulik
{the oma elus oleva
inimese heade
omaduste Ule

17 Vasta lahkelt
koigile kellega téana
suhtled, kaasa

inimestele, keda

tdna nded, et muuta
nende pdev
kaunimaks

arvatud endale

23 Oletina
orn inimesega
keda tavaliselt

kritiseeriksid

22 Jaga siiraid
komplimente

Utle
armastatule
milliseid tugevusi
tema juures hindad

25 Tana kolme
inimest kellele

inimestega, keda
tana kohtad

oled tanulik ja ttle

neile miks

_’\} // "Parim viis ennast roOmustada on tuua
/‘N roomu kellelegi teisele." - Mark Twain

ACTION FOR HAPPINESS

REEDE

5 Kisimusi
esitades ndita

aktiivselt valja huvi

kellegi suhtes

Keskendu
lahke olemisele
Oigus olemise
asemel

19 Jaga videot

vOi sGnumit teistega

mis sind inspireerib
vOi aitab

Jaga tana
positiivseid
kommentaare
nii paljudega
kui voimalik

26
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LAUPAEV

6 Vota

Uhendust s6braga,

keda pole monda
aega nainud

Saada
sobralik
toetuseavaldus
kohalikule
ettevottele

13

Planeeri
millegi toreda
tegemist teistega

vy

Helista
sObrale ja

téepoolest
kuula teda

PUHAPAEV

Vestle
sobralikult
oma naabriga

14 (tleoma

armastatutele mis
muudab nad sinu
W jaoks eriliseks ¢

Kuula
aktiivselt

21

mida deldakse,
ilma kuuldut
kritiseerimata

Loo
segamatut aega
mida veeta koos

armastatutega

"Ainus viis kuidas leida omale sGpra, on
olla ise sober" - Ralph Waldo Emerson
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